
※５類移行後も、引き続き新型コロナウイルス感染防止に努めていきます。ご協力をお願い致します。

※「自問タイム」として、「下野新聞１０代の声」への投稿を実施しています。是非ご覧下さい!

学校だより学校だより 若竹 ５月号 《第１３号》
学校教育目標「自ら学び考え行動する生徒」 令和５年５月１5日
スローガン～やる気・笑顔・感謝～ 都賀中学校長 倉井 誠（文責）

●第１学期学級委員長 頑張っています! 更なる活躍に期待します！

所属 １年生 ２年生 ３年生 ４月１3日(木)に、１学期の学級委員長の任命式を
１組 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 行いました。学級委員長さんは、自分の学級をより

＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 良くしようとする抱負や目標等をしっかりと発表
２組 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ し、気持ち新たにいっそう頑張ろうという強い意志

＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ が感じられました。
３組 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 学級委員長さんには、学級のリーダーシップを取

＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ り、素晴らしい学級、一人ひとりが輝ける学級をつ
４組 ＊＊＊＊ くっていって欲しいと願っています。ますますの活

＊＊＊＊ 躍を期待しています。左記に紹介します。（敬称略）

全校生徒で 「１０代の声」（下野新聞）投稿をしています
～本校学校教育目標『自ら学び考え行動する生徒』育成のために～

今年度も本校の学校目標達成のため、「書くこと」を通して自分を見つめる場になってくれたらと考え、毎月１回「自
問タイム」（朝の時間を使用）に、全校生徒で書く活動を取り入れています。先月分を投稿したところ、以下の生徒た
ちが掲載されました。今後も、機会を捉えて投稿し、全校生徒が掲載されることを目指し、「自問」しながら本校生た
ちの自信や成長につなげていきたいと考えています。

【３年：＊＊＊＊さん】 【3年：＊＊＊＊さん】 【３年：＊＊＊＊さん】
【掲載された仲間たちの紹介です。】～『自問タイム』に頑張って書いています～

【3年生】＊＊＊＊さん、＊＊＊＊さん、＊＊＊＊さん、＊＊＊＊さん、＊＊＊＊さん、＊＊＊＊さん、
＊＊＊＊さん、＊＊＊＊さん、＊＊＊＊さん、＊＊＊＊さん、＊＊＊＊さん、＊＊＊＊さん（１２名）

【２年生】＊＊＊＊さん、＊＊＊＊さん（２名）
※５/1２(金)現在。2年生、1年生は、今後掲載されることが期待されます。楽しみですね。

ＰＴＡ総会（文書総会）にご協力ありがとうございました。
感染防止の観点から、今年も昨年度同様、書面で回答する形での文書総会（ＰＴＡ総会）を実施しました。皆様の

ご協力により、提案された全ての議案が承認されました。今後も、学校と保護者が連携・協力し、生徒にとって「安
心して一生懸命学び合える学校」、保護者の皆様にとって「安心して子どもを通わせることができる学校」、そして、
職員にとって「生徒を誇りに思える学校」を目指していきたいと思います。また、いただきましたご意見につきまし
ては、学校運営協議会やPTAの皆様のご助言を頂きながら、善処して参りたいと思います。
これまでご尽力いただきました前ＰＴＡ会長・早乙女英利様をはじめ、昨年度の役員の皆様には、大変お世話にな

りました。心より感謝申し上げます。今後とも本校教育に対しまして温かいご支援をよろしくお願いいたします。

令和５年度ＰＴＡ本部役員及び理事の皆様です。お世話になります。
会 長 ＊＊＊＊ 様 理事（合戦場） ＊＊＊＊ 様 理事（１年）＊＊＊＊ 様
副会長 ＊＊＊＊ 様 〃 ＊＊＊＊ 様 理事（２年）＊＊＊＊ 様

＊＊＊＊ 様 理事（家中） ＊＊＊＊ 様 理事（３年）＊＊＊＊ 様
＊＊＊＊ 様 〃 ＊＊＊＊ 様



会 計 ＊＊＊＊ 様 理事（赤津） ＊＊＊＊ 様 事務局 ＊＊＊＊（教頭）
＊＊＊＊ 様 〃 ＊＊＊＊ 様 〃 ＊＊＊＊（教務主任）

監 事 ＊＊＊＊ 様 理事（教養） ＊＊＊＊ 様
＊＊＊＊ 様 理事（生活） ＊＊＊＊ 様
＊＊＊＊ 様 理事（保体） ＊＊＊＊ 様

理事（整備） ＊＊＊＊ 様
理事（広報） ＊＊＊＊ 様

部活動 全力を尽くす！部活動 全力を尽くす！栃木支部親善大会を実施しました栃木支部親善大会を実施しました
今年度初めての公式戦となる栃木支部親善大会が４月下旬から５月上旬にかけて実施されました。本校生徒は、各部ともに真剣に、

そして、一生懸命に大会に臨んでいました。都賀中学校の代表として戦う姿は、とても立派でした。試合の中で、顧問の先生の指示

に大きな声で返事をし、必死にプレーする生徒の皆さんの姿にとても感動させられました。しかしながら、残念な結果や、悔いを残

す結果に終わってしまったという生徒もいたと思います。しかし、下を向いている時間はありません。今回の悔しさを胸に、しっか

りと前を向いて最後となる総体に向けて頑張って欲しいと思います。皆さんの日々の努力は、必ずや大きな花を咲かせてくれると信

じています。保護者の皆様には、大会会場への引率協力等、大変お世話になり、ありがとうございました。

栃木支部親善大会の結果 ※入賞は上位３位まで。敬称略。

男子バスケットボール部 優勝 女子ソフトテニス部 準優勝
・リーグ戦 ①都賀 ５２－３１ 栃木西 ・トーナメント ２回戦 都賀２－１吹上

②都賀 ６８―４２ 藤岡 準決勝 都賀２－１皆川
③都賀 ７２―４７ 西方 決勝 都賀０－２西方

・１位トーナメント ④都賀 ６３―２２ 岩舟 卓球部
・男子団体 ５位

女子バスケットボール部 優勝 ・男子シングルス ベスト16＊＊・＊＊・＊＊
・リーグ戦 ①都賀 56-33 栃木東 ・男子ダブルス ベスト16 ＊＊・＊＊ペア

②都賀 57-24 栃木南 ・女子団体 ５位
ーグ戦 ③都賀 56-36 東陽東 ・女子シングルス ベスト16＊＊

④都賀 82-36 栃木西 ・女子ダブルス ベスト 8＊＊・＊＊ペア

男子バレーボール部 栃木支部優勝 サッカー部 第３位
・トーナメント １回戦 都賀２―０大平 ・リーグ戦 ①都賀７－０栃木南

２回戦 都賀２―０壬生 ②都賀２－２大平南
決勝 都賀０―２南犬飼 ③都賀４－０岩舟・國栃合同

・入れ替え戦トーナメント準優勝（栃木支部優勝） ・決勝トーナメント
準決勝 都賀０－４大平・栃西・栃東合同

女子バレーボール部 第３位 3位決定戦 都賀２－０大平南
・トーナメント 1回戦 都賀２―０吹上

準決勝 都賀１－２栃木東 剣道部
3位決定戦 都賀２－０藤岡 ・男子個人 優勝＊＊＊＊

男子ソフトテニス部 準優勝 バドミントン部
・トーナメント １回戦 都賀２―１吹上 ・女子ダブルス 優勝＊＊＊＊・＊＊＊＊ペア

準決勝 都賀２―１西方
決勝 都賀１－２大平

【男子バスケット部】 【女子バレー部】 【卓球部】

【まことーク】その２ 「たけのこ&初鰹」
～自然や季節の変化に合わせた食事や生活習慣で心身の健康を！～

学校だよりのタイトルは「若竹」ですが、たけのこや初鰹にまつわる記事がありました。「タケノコは体の中をきれいに
してくれる食材で、便秘、胸苦しさ、痰がごろごろするなどの症状に効果があります。寒性の食材で、炎症、のぼせ、
ほてりなどにも効果があり、暑くなってくる時期におすすめです。ただし、体を冷やしやすいので冷え性の人は食べ過
ぎに注意しましょう。また、春先から初夏に旬を迎える初鰹。エネルギーと血の補給をしてくれるので、疲れやすい
人、寝つきの悪い人、貧血気味の人には特におすすめします。寒熱の偏りのない平性の食材なので、冷えやすい
人も、のぼせやすい人も食べていただけます。毎日食べても害はなく、時季になったら積極的に食べていただきたい
食材の一つです…。」（櫻井大典氏 PHP NO９００号より）

※「まことーク」は、“誠の話”をさせていただいております。


