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　　　　マーガリン・小麦粉・脱脂粉乳などの手作りホワイトソースで作ったグラタン 　　②水を加えて加熱し、アクを取りながら煮る。　　　　マーガリン・小麦粉・脱脂粉乳などの手作りホワイトソースで作ったグラタン 　　②水を加えて加熱し、アクを取りながら煮る。　　　　マーガリン・小麦粉・脱脂粉乳などの手作りホワイトソースで作ったグラタン 　　②水を加えて加熱し、アクを取りながら煮る。

　　　　です。仕上げに、パン粉と粉チーズをかけて、オーブンでこんがり焼きます。 　　③調味料を入れ、水溶きでんぷんを入れる。　　　　です。仕上げに、パン粉と粉チーズをかけて、オーブンでこんがり焼きます。 　　③調味料を入れ、水溶きでんぷんを入れる。　　　　です。仕上げに、パン粉と粉チーズをかけて、オーブンでこんがり焼きます。 　　③調味料を入れ、水溶きでんぷんを入れる。

　　　　クラスごとの容器に入れて焼いているので、配ぜんの時にみんなで仲良く 　　④溶き卵を、汁をかきまぜながら流し入れる。　　　　クラスごとの容器に入れて焼いているので、配ぜんの時にみんなで仲良く 　　④溶き卵を、汁をかきまぜながら流し入れる。

　　　　分けて食べますが、いつも大人気のメニューです。 　　⑤最後にチンゲン菜を入れ、味を調えて出来上がり。　　　　分けて食べますが、いつも大人気のメニューです。 　　⑤最後にチンゲン菜を入れ、味を調えて出来上がり。　　　　分けて食べますが、いつも大人気のメニューです。 　　⑤最後にチンゲン菜を入れ、味を調えて出来上がり。


