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                                                                        栃木市都賀学校給食センター 

1/木  【こどもの日こんだて】 

 

2/金 

 

7/水 

 

8/木 

 

 ５月５日はこどもの日です。そこで

今日は、「こどもの日こんだて」とし

て、旬のたけのこを使った若竹汁

と、デザートには抹茶のババロアにし

ました。みなさん給食をもりもり食べ

て、すくすくと成長してください。 

 いつも給食で食べているごはん

は、都賀産のコシヒカリというおいし

いお米です。いつも炊飯器でみなさ

んのクラスにお届けできるので、お

いしいほかほかのごはんがいただけま

す。 

 チンゲンサイは、中国野菜の一つ

です。カロチン・ビタミン C・カルシウ

ムが豊富な野菜です。今日は、卵と

いっしょにスープに入れました。 

 今日は、とり肉と卵を使った親子ど

んです。具の中に、たまねぎ、しいた

け、凍り豆腐も入れました。自分でご

はんの上にのせて、いただきましょ

う。 

9/金 

 

12/12/12/12/月月月月    

    

13/火 

 

14/水  【料理コンクール作品】 

 

 小松菜は、東京の小松川付近で

栽培されたところからその名前がつ

けられたようです。鉄分やカルシウ

ムの豊富な野菜です。今日の小松

菜は、都賀でとれたものです。 

 

いつも給食で食べているみそ汁の

みそは、都賀産の大豆を使って、JA

しもつけで作られたみそです。とても

まろやかなおいしいみそです。みそ汁

がよりおいしくなるように、だしはいつ

も煮干でとっています。 

おさかな丼は、マグロツナで作り

ました。にんじん、しらたき、ごまなど

が入っています。みなさんに人気の

メニューの一つです。ごはんといっし

ょに食べてください。 

 今日の料理は、昨年の子ども料理

コンクールで栃木市内の児童が応

募してくれた作品を参考にしました。

とり肉とやさいをトマトで煮込んだ料

理です。ちょこっと食通信を見てくだ

さい。 

15/木 

 

16/金 

 

19/月 

 

20/火 

 

 にらは、同じ株から何度も収穫で

きるくらい生命力のあふれる野菜で

す。緑いろが濃く、香りが強いのが特

徴で、食欲をそそってくれたり、疲れ

をとってくれます。今日は、地元でと

れたにらを使っています。 

 ナンとキーマカレーは、インドの料

理です。インドでは、いろいろな香辛

料を使ってカレーを作ります。ナンは

インドのパンですが、自転車のサドル

の形をしているのが特徴です。 

 きゅうりを一度ゆがいてから、キム

チ味のあえ物にしました。ちょっとピリ

辛味ですが、みなさんにとても人気

のメニューです。中華丼にも野菜が

いろいろ入っていますが、野菜をたく

さん食べましょう。 

都賀産のほうれんそうを使ったお

ひたしです。ほうれんそうには、ビタミ

ンA やカルシウムが豊富です。地元

の生産者の方が育ててくれたおいし

いほうれん草を、感謝していただきま

しょう。 

21/水 

 

22/木  【かみかみこんだて】 

 

23/金 

 

26/月 

 

 今日のヨーグルトは、栃木県産の

生乳を使ったヨーグルトです。栃木

県は、牛乳の生産量が全国で第２

位です。牛乳には、みなさんの成長

に欠かせない良質なたんぱく質やカ

ルシウムが豊富です。 

 今日は、かみかみこんだてです。

カルシウムの豊富なししゃものフライ

と、ごぼうやだいこん・にんじんなど

根菜類の野菜の入ったみそ汁です。

よくかんで食べましょう。 

キャベツには、ビタミン C や食物

繊維が豊富です。キャベツには、胃

腸の働きを整える役目もあります。

今日は、都賀産のキャベツを使って

います。 

ビビンバは、韓国の料理です。ビ

ビンバには、少し辛い豆板醤という

調味料が入っていますが、ピリ辛な

味が食欲をましてくれます。ごはん

に、ビビンバの具と野菜のナムルを

のせて、いっしょに食べましょう。 

27/火 

 

28/水 

 

29/木 

 

30/金 

 

 サバは、アジやサンマと同じ青魚

の一つで、頭の働きをよくしてくれる

DHA（ドコサヘキサエン酸）という体

に良い脂（あぶら）が含まれていま

す。 

 

 肉団子スープは、調理員さんが一

つずつ手作りの肉団子が入ったスー

プです。野菜もたくさん入っていて、

みなさんに大人気のメニューの一つ

です。 

三色どんのそぼろは、とり肉です。

とり肉には、良質なたんぱく質が豊

富です。今日は、とりそぼろといり卵

とごまあえで、三色のどんぶりにしま

した。自分でごはんの上に、色どり良

くのせて食べましょう。 

 かつおは、今が旬の魚です。今日

は、下味をつけたかつおに、でんぷ

んをつけて油で揚げて、たれをから

めました。かつおの味を味わいましょ

う。 

 


