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せい

①　食事の前や調理の前にはよく手を洗い、菌をつけないようにしましょう。

一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく

かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！

せい

一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく

かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！

せい

一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく

かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！

せい

一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく

かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！

せい

むしば ふせ
のう かっぱつ

一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく

かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！

もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！

せい

むしば ふせ
のう かっぱつ

一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく

かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！

もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！

むしば ふせ
のう かっぱつ

一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく

かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！

もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！

むしば ふせ
のう かっぱつ

一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく

かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！

もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！

むしば ふせ
のう かっぱつ

一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく一口で３０回くらいよく

かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！

もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！

むしば ふせ
のう かっぱつ

かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！

もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！

むしば ふせ
のう かっぱつ

かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！

もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！

むしば ふせ
のう かっぱつ

かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！

もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！

むしば ふせ
のう かっぱつ

かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！かんでたべましょう！

もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！もぐもぐもぐ！

むしば ふせ かっぱつむしば ふせ かっぱつむしば ふせ かっぱつ

しょくざい れ い ぞ う こ い きん ふ り ょ う り か ね つ きん

　②食材

しょくざい

を冷蔵庫

れ い ぞ う こ

に入

い

れ、菌

きん

を増

ふ

やさないようにしましょう。 　②料理

り ょ う り

は、よく加熱

か ね つ

し、菌

きん

をやっつけましょう。　②食材を冷蔵庫に入れ、菌を増やさないようにしましょう。 　②料理は、よく加熱し、菌をやっつけましょう。　②食材を冷蔵庫に入れ、菌を増やさないようにしましょう。 　②料理は、よく加熱し、菌をやっつけましょう。


