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なか

で吸収

きゅうしゅう

が良

よ

くなります。 　給食

きゅうしょく

では、10月22日にゆでた枝豆

えだまめ

で登場

とうじょう

します。おいしいとちぎの味

あじ

をよく味

あじ

わいましょう。・油

あぶら

に溶

と

けやすく、油

あぶら

いためなどの料理

り ょ う り

にすると、体

からだ

の中

なか

で吸収

きゅうしゅう

が良

よ

くなります。 　給食

きゅうしょく

では、10月22日にゆでた枝豆

えだまめ

で登場

とうじょう

します。おいしいとちぎの味

あじ

をよく味

あじ

わいましょう。・油に溶けやすく、油いためなどの料理にすると、体の中で吸収が良くなります。 　給食では、10月22日にゆでた枝豆で登場します。おいしいとちぎの味をよく味わいましょう。

からだ なか はたら

３．ビタミンＡは、体

からだ

の中

なか

でどんな働

はたら

きをするの？３．ビタミンＡは、体の中でどんな働きをするの？３．ビタミンＡは、体の中でどんな働きをするの？

め ねんまく ひ ふ よ じょうたい

・目

め

やのどの粘膜

ねんまく

や皮膚

ひ ふ

を良

よ

い状態

じょうたい

にしてくれます。・目やのどの粘膜や皮膚を良い状態にしてくれます。・目やのどの粘膜や皮膚を良い状態にしてくれます。

め ひ ふ

　目

め

や皮膚

ひ ふ

のガードマンです。　目や皮膚のガードマンです。　目や皮膚のガードマンです。


