
 

2013 年 7 月きゅうしょくひとくちメモ 

（中学校）                                                   栃木市都賀学校給食センター 

１（月）      

 フルーツアンニン 

         きゅうりのキムチ 

 

  ぶた肉のスタミナ焼き 

       エビボール 

ごはん        スープ 

     

２（火）  〔たなばたメニュー〕 

             たなばたゼリー 

               うめあえ 

 

お星さまのコロッケ    

 

ごはん           たなばた汁    

ふりかけ  

３（水）      

 ゆで野菜サラダ 

     

やさい入り肉団子 

              ワンタン 

        スープ 

メロンパン 

   

４（木）          

お米のムース 

               はるまき 

 ぶたキムチ丼のぐ 

 

ごはん          とうもろこし 

              スープ 

       

 豚肉には、良質のたんぱく質、脂

肪、ビタミンB1などが多く含まれて

いて、栄養満点です。夏バテの疲

労回復には、ビタミン B1 が効果的

なので、夏バテしそうな時には、豚

肉を食べるといいですね。 

７月７日は、七夕です。今日は、一

足早い七夕メニューです。今年の七

夕には、彦星

ひこぼし

と織姫

おりひめ

が会えるといい

ですね。みなさんは、星にどんな願い

をかけますか？星いっぱいの七夕メ

ニューを食べながら、考えてみましょ

う。 

にらは、同じ株から何度でも収

穫できるほど生命力あふれる野菜

です。緑色の濃い野菜で、香りが特

徴的です。にらの香りは、食欲をそ

そり、疲れをとってくれます。今日

は、ワンタンスープに都賀産のにら

が入っています。 

 キムチは、韓国でよく食べられる

食べ物です。それぞれの家庭で作

られる辛味の漬物で、一軒ずつ味

が違っています。今日は、豚肉の炒

め物に、白菜キムチをいれました。

ごはんにのせて、豚キムチ丼にして

食べてください。 

５（金）   

 

８（月）            

ヘルシーサラダ 

 

和風ハンバーグ 

 

          チンゲンサイの 

 ごはん     スープ 

       

９（火）   〔かみかみメニュー〕 

 りんごヨーグルト 

                  からしあえ 

    いわしの蒲焼き 

 

ごはん              とん汁 

 

    

１０（水）  〔家中小交流給食〕 

      ももゼリー 

          シーザーサラダ 

 スペイン風オムレツ 

 

黒食パン         ビーフシチュー 

 きゅうりは、夏野菜の一つです。き

ゅうりには、水分が約９５％含まれて

いるので、みずみずしい野菜です。き

ゅうりには、ほてった体を冷まして、体

温調節する働きがあります。 

ヨーグルトは、牛乳を乳酸菌や酵

母で発酵させた食べ物です。良質

のたんぱく質やカルシウム、ビタミン

が豊富に含まれています。日本人

は、カルシウムの摂取が不足しがち

なので、骨や歯をじょうぶにするた

めにも、ヨーグルトを食べましょう。 

今日は、家中小の２年生が、伊

東正雄さんの畑で収穫したじゃがい

もを使ったビーフシチューです。伊東

さんと、一緒に収穫の仕方を教えて

くださった広沢清一さんが、家中小

の２年生と給食を一緒に食べてい

ます。 

１１（木）  〔赤津小交流給食〕 

アセロラゼリー 

               昆布漬け 

     肉じゃが 

 

ごはん     にらのたまご 

         とじ汁 

      

１２（金）  〔合戦場小交流給食〕  

 ぶどうのジュレ 

 

     コーンコロッケ 

 

ごはん          夏野菜カレー 

       

 

１６（火）             

パイン 

            バンサンスー 

     マーボーなす 

 

 

ごはん      わかめスープ 

        

１７（水）        

 フルーツポンチ 

    ツナマヨオムレツ 

 

ツイスト       なすとトマトの 

ミルクパン     スパゲティー 

   

  

今日は、赤津小の２年生が、高

田正雄さんの畑で収穫したじゃが

いもを使った肉じゃがです。高田さ

んと、一緒に収穫の仕方を教えて

くださった伊東正雄さんが、赤津

小の２年生と給食を一緒に食べて

います。 

今日は、合戦場小の２年生が、渡

辺挌治さんの畑で収穫したじゃがい

もを使った夏野菜カレーです。渡辺さ

んと、一緒に収穫の仕方を教えてくだ

さった伊東正雄さんが、合戦場小の

２年生と給食を一緒に食べていま

す。 

なすがおいしい季節です。暑い時

に、なすなどの夏野菜を食べると、

体を冷やしてくれます。旬の食べ物

のパワーのおかげです。今日のなす

は、都賀産のなすで作ったマーボー

なすです。 

トマトは、ビタミン類が豊富です。ト

マトはハウスでも栽培されているの

で一年中お店にありますが、夏にと

れる野菜の一つです。日焼けした

時には、ビタミン類をたくさんとる

と、肌の疲労回復に役立ちます。 

１８（木）  〔大平かぼちゃ〕  

   冷凍みかん 

         かぼちゃのそぼろあん 

さばのスタミナ焼き 

 

 

ごはん             みそ汁 

  

１９（金）       

 がりがりくんカップアイス 

            フライドポテト 

  チキンライスの具 

 

           やさいスープ 

ごはん 

たなばたメニューについてたなばたメニューについてたなばたメニューについてたなばたメニューについて    

    ７月７日は、たなばたです。給食では、２日にたなばたメニューとして、そ

うめん汁が出ます。織姫

おりひめ

さまは、はた織

お

りが上手だったので、はた織りの糸

に似

に

た“そうめん”がたなばたの日に食べられるようになったと言われま

す。星の形に似ているオクラと、星のナルトが入っています。 

 

    

土用土用土用土用

ど よ う

のののの丑丑丑丑

う し

のののの日日日日についてについてについてについて    

夏バテにうなぎがよいというのは、古くは万葉集

まんようしゅう

の大伴家持

おおとものやかもち

の句にもよ

まれています。あまり人気がなかったうなぎですが、江戸時代にうなぎ屋か

ら相談された平賀源内

ひ ら が げ ん な い

が「土用の丑」とはるようにとアドバイスして、うな

ぎのかば焼きが広まったといわれています。給食では、９日にいわしのかば

焼きが登場します。いわしも栄養満点の魚です。夏バテしないように、しっ

かり食べましょう。 

 今日のかぼちゃは、栃木市大平

町でとれたかぼちゃを使っていま

す。ほくほくしていておいしいかぼ

ちゃを蒸して、鶏そぼろあんをかけ

ました。かぼちゃも、夏にとれる野

菜の一つです。カロテンやビタミン

B1・C を多く含んでいます。 

いよいよ今日で一学期の給食も終

わりです。夏休み中も、暑さに負けな

いように朝・昼・夕三回の食事をしっ

かりとって、元気に過ごしてください。

暑いからといって、冷たいものを食べ

過ぎると、胃腸の働きが弱くなってし

まうので、とり過ぎには注意しましょ

う。 

給食はありません。 

 

  



 


