
 　〈　学校給食について知ろう！〉 　　今年度

こ んね んど

も、ＪＡしもつけをはじめ地元

じ も と

の生産者

せいさんしゃ

の方

かた

のご協力

きょうりょく

をいただき、地場

じ ば

産

さん

物

ぶつ

をたくさん

　使

つか

った給食

きゅうしょく

にしていきたいと思

おも

います。さっそく、４月

がつ

１８日

にち

（金

きん

）の給食

きゅうしょく

には、フレッシュな都賀

つ が

産

さん

　　学校

が っ こ う

給食

きゅうしょく

は、子

こ

どもたちへの食事

し ょ く じ

の提供

ていきょう

だけでなく、教育

きょういく

的

て き

な面

めん

でも 　「とちおとめいちご」が給食

きゅうしょく

に登場

とうじょう

しました。とてもいい香

かお

りの甘

あま

いいちごに、子

こ

どもたは大喜

おおよろこ

び！

　大

おお

きな役割

や く わ り

を担

に な

っています。子

こ

どもたちの心

こころ

と体

からだ

の成長

せいちょう

に役立

や く だ

っています。 　みんなでおいしくいただきました。

　　また、毎月

まいつき

、地元

じ も と

でとれた旬

しゅん

の野菜

や さ い

をたくさん給食

きゅうしょく

に取

と

りいれています。

　４月

がつ

は、米

こめ

、小松菜

こ ま つ な

・ほうれん草

そう

・にら・もやし・みそというように、生産者

せいさんしゃ

のみなさんの

　ご協力

きょうりょく

により、おいしい食材

しょくざい

をたくさん取

と

りいれた給食

きゅうしょく

が都賀

つ が

給食

きゅうしょく

センターの特徴

とくちょう

です。

都賀の学校給食紹介

地場産物地場産物地場産物地場産物をををを活用活用活用活用したしたしたした給食給食給食給食をををを提供提供提供提供していますしていますしていますしています！！！！

平成２６年

栃木市都賀学校給食センター

所 長 萩原 吉則

栄養士 山根 教子

熱田 淑乃
いちがっき もくひょう しょくじ た

＊１学期の目標 食事をみんなでおいしく食べよう！

　ご協力により、おいしい食材をたくさん取りいれた給食が都賀給食センターの特徴です。

<都賀

つ が

学校

が っ こ う

給食

きゅうしょく

センターのようす>

　　給食

きゅうしょく

センターでは、安全

あんぜん

でおいしい給食

きゅうしょく

が子

こ

どもたちに提供

ていきょう

できるように、

◆ みんなで考えてみましょう！ 「たべものクイズ」

< ４月１８日（金）の献立 >

ごはん、牛乳、栃木市産大豆の麦納豆

カレー肉じゃが、大根とわかめのみそ汁

都賀産とちおとめいちご

都賀産手作りみそ

都賀産コシヒカリ

栃木市産大豆の麦納豆

都賀産とちおとめ

いちご

いただきます！

　　給食センターでは、安全でおいしい給食が子どもたちに提供できるように、

　衛生

えいせい

管理

か ん り

に十分

じゅうぶん

注

ちゅう

して調理

ち ょ う り

しています。また、楽

たの

しい給食

きゅうしょく

になるよう、献立

こんだて

は

　食

しょく

の経験

けいけん

が豊

ゆた

かになるように心掛

こころが

けています。行事食

ぎょうじしょく

やセレクト給食

きゅうしょく

、地元

じ も と

の

　食材

しょくざい

を活用

かつよう

したふるさとメニューなど献立

こんだて

の多様化

た よ う か

を図

はか

っています。

　　子

こ

どもたちが元気

げ ん き

な心

こころ

と体

からだ

を育

はぐく

めるように、学校

がっこう

給食

きゅうしょく

で支援

し え ん

していきたいと

　思

おも

います。ご家庭

か て い

でも、子

こ

どもたちの「食

しょく

」が豊

ゆた

かになるよう応援

おうえん

してください。

　　「今日

き ょ う

の給食

きゅうしょく

は、何

なん

だった？おいしかった？」という言葉

こ と ば

がけから、食

た

べるこ

　とへの関心

かんしん

を持

も

たせてあげましょう。

◆ みんなで考えてみましょう！ 「たべものクイズ」

わかるかなわかるかなわかるかなわかるかな？？？？

５５５５月月月月のののの給食給食給食給食

メニューでメニューでメニューでメニューで

「「「「かつおのかつおのかつおのかつおの揚揚揚揚

げげげげ煮煮煮煮」」」」があるがあるがあるがある

がががが、、、、かつおとかつおとかつおとかつおと

いういういういう漢字漢字漢字漢字はどはどはどはど

れかなれかなれかなれかな？？？？
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