
　　　　正正正正

ただ

しいしいしいしい食食食食

た

べべべべ方方方方

かた

をすると、をすると、をすると、をすると、良良良良

よ

いことがたくさんあります。いことがたくさんあります。いことがたくさんあります。いことがたくさんあります。

毎日毎日毎日毎日

まいにち

のののの食事食事食事食事

し ょ く じ

で、ゆとりをもってで、ゆとりをもってで、ゆとりをもってで、ゆとりをもって正正正正

ただ

しいしいしいしい食食食食

た

べべべべ方方方方

かた

をををを心心心心

こころ

がけましょう。がけましょう。がけましょう。がけましょう。

　　　栃木市立都賀学校給食センター　　　栃木市立都賀学校給食センター　　　栃木市立都賀学校給食センター　　　栃木市立都賀学校給食センター

【ポイント　１　：　よくかんで【ポイント　１　：　よくかんで【ポイント　１　：　よくかんで【ポイント　１　：　よくかんで食食食食

た

べましょう。】べましょう。】べましょう。】べましょう。】

  ２  ２  ２  ２学期学期学期学期

が っ き

がががが始始始始

はじ

まりました。まだまだまりました。まだまだまりました。まだまだまりました。まだまだ暑暑暑暑

あつ

いいいい日日日日

ひ

がありそうです。がありそうです。がありそうです。がありそうです。 ＊パンなどは、＊パンなどは、＊パンなどは、＊パンなどは、一口一口一口一口

ひと くち

ずつちぎってずつちぎってずつちぎってずつちぎって口口口口

く ち

にににに入入入入

い

れ、よくかんでだれ、よくかんでだれ、よくかんでだれ、よくかんでだ液液液液

えき

みなさん、みなさん、みなさん、みなさん、体調体調体調体調

たいちょう

管理管理管理管理

か ん り

は、は、は、は、大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫

だいじょうぶ

ですか。スポーツのですか。スポーツのですか。スポーツのですか。スポーツの秋秋秋秋

あき

なので、なので、なので、なので、運動会運動会運動会運動会

うんどうかい

やスポーツのやスポーツのやスポーツのやスポーツの 　をよく　をよく　をよく　をよく分泌分泌分泌分泌

ぶんぴつ

させ、させ、させ、させ、食食食食

た

べべべべ物物物物

もの

のおいしさをのおいしさをのおいしさをのおいしさを味味味味

あじ

わってわってわってわって食食食食

た

べましべましべましべまし

　ょう。　ょう。　ょう。　ょう。主食主食主食主食

しゅしょく

とおかずを、とおかずを、とおかずを、とおかずを、交互交互交互交互

こ う ご

にににに食食食食

た

べるといいですね。べるといいですね。べるといいですね。べるといいですね。

しょう。また、スポーツをするしょう。また、スポーツをするしょう。また、スポーツをするしょう。また、スポーツをする時時時時

とき

のののの水分水分水分水分

すいぶん

補給補給補給補給

ほきゅう

にはにはにはには十分十分十分十分

じゅうぶん

注意注意注意注意

ちゅうい

して、して、して、して、熱中症熱中症熱中症熱中症

ねっちゅうしょう

のののの予防予防予防予防

よ ぼ う

に心がけに心がけに心がけに心がけ

ます。ます。ます。ます。毎日毎日毎日毎日

まいにち

のののの食事食事食事食事

し ょ く じ

を、を、を、を、大切大切大切大切

たいせつ

にしましょう。にしましょう。にしましょう。にしましょう。 【ポイント　２　：　よい【ポイント　２　：　よい【ポイント　２　：　よい【ポイント　２　：　よい姿勢姿勢姿勢姿勢

し せ い

でででで食食食食

た

べましょう。】べましょう。】べましょう。】べましょう。】

大会大会大会大会

たいかい

などがなどがなどがなどが行行行行

おこな

われるとわれるとわれるとわれると思思思思

おも

います。必ずいます。必ずいます。必ずいます。必ず朝食朝食朝食朝食

ちょうしょく

をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり食食食食

た

べて、べて、べて、べて、全力全力全力全力

ぜんりょく

が出せるようにしまが出せるようにしまが出せるようにしまが出せるようにしま

ましょう。ましょう。ましょう。ましょう。健康健康健康健康

けんこう

なななな体体体体

からだ

づくりは、づくりは、づくりは、づくりは、規則正規則正規則正規則正

き そ く た だ

しいしいしいしい生活生活生活生活

せいかつ

やややや栄養栄養栄養栄養

えいよう

のバランスののバランスののバランスののバランスの積積積積

つ

みみみみ重重重重

かさ

ねからねからねからねから作作作作

つ く

られられられられ

9月

◆ 正しい食べ方を身につけよう！ ◆

××××

平成２５年平成２５年平成２５年平成２５年

栃木市都賀学校給食センター栃木市都賀学校給食センター栃木市都賀学校給食センター栃木市都賀学校給食センター

所所所所 長長長長 毛塚毛塚毛塚毛塚 宏夫宏夫宏夫宏夫

栄養士栄養士栄養士栄養士 山根山根山根山根 教子教子教子教子

高木高木高木高木 貴子貴子貴子貴子

ます。ます。ます。ます。毎日毎日毎日毎日のののの食事食事食事食事を、を、を、を、大切大切大切大切にしましょう。にしましょう。にしましょう。にしましょう。 【ポイント　２　：　よい【ポイント　２　：　よい【ポイント　２　：　よい【ポイント　２　：　よい姿勢姿勢姿勢姿勢でででで食食食食べましょう。】べましょう。】べましょう。】べましょう。】

＊ひじをついたり、＊ひじをついたり、＊ひじをついたり、＊ひじをついたり、背中背中背中背中

せ な か

をををを丸丸丸丸

まる

めたりせずに、めたりせずに、めたりせずに、めたりせずに、箸箸箸箸

はし

やややや食器食器食器食器

し ょっき

などをなどをなどをなどを正正正正

ただ

しくしくしくしく使使使使

つか

ってってってって食食食食

た

べましょう。べましょう。べましょう。べましょう。

【ポイント　３　：　マナーを【ポイント　３　：　マナーを【ポイント　３　：　マナーを【ポイント　３　：　マナーを守守守守

ま も

ってってってって食食食食

た

べましょう。】べましょう。】べましょう。】べましょう。】

＊＊＊＊正正正正

ただ

しいマナーで、しいマナーで、しいマナーで、しいマナーで、落落落落

お

ちちちち着着着着

つ

いて、いて、いて、いて、楽楽楽楽

たの

しくしくしくしく会食会食会食会食

かいしょく

しましょう。しましょう。しましょう。しましょう。

　　　＊６月に家中小と合戦場小で行われた親子給食の際に、アンケート調査を行った結果です。　　　＊６月に家中小と合戦場小で行われた親子給食の際に、アンケート調査を行った結果です。　　　＊６月に家中小と合戦場小で行われた親子給食の際に、アンケート調査を行った結果です。　　　＊６月に家中小と合戦場小で行われた親子給食の際に、アンケート調査を行った結果です。

（（（（アンケートアンケートアンケートアンケート調査調査調査調査　　　　人数人数人数人数　　　　計46人計46人計46人計46人））））

××××

給食試食会アンケート結果給食試食会アンケート結果給食試食会アンケート結果給食試食会アンケート結果

まあまあ

だった

13%

質問１質問１質問１質問１ 給食を食べてみていかがでしたか。給食を食べてみていかがでしたか。給食を食べてみていかがでしたか。給食を食べてみていかがでしたか。

多い

１３％

ＡＡＡＡ パンについてパンについてパンについてパンについて

少ない

０％

質問２質問２質問２質問２ 給食の量は、子どもたちにとってどうですか？給食の量は、子どもたちにとってどうですか？給食の量は、子どもたちにとってどうですか？給食の量は、子どもたちにとってどうですか？

多い

２％

少ない

２％

ＢＢＢＢ おかずについておかずについておかずについておかずについておいしく

なかった

０％

　７月１８日（木）の給食に、大平かぼちゃを使った　７月１８日（木）の給食に、大平かぼちゃを使った　７月１８日（木）の給食に、大平かぼちゃを使った　７月１８日（木）の給食に、大平かぼちゃを使った

“かぼちゃのそぼろあんかけ”が“かぼちゃのそぼろあんかけ”が“かぼちゃのそぼろあんかけ”が“かぼちゃのそぼろあんかけ”が出出出出

で

ました。ました。ました。ました。

　かぼちゃを　かぼちゃを　かぼちゃを　かぼちゃを角切角切角切角切

か く ぎ

りにして、りにして、りにして、りにして、蒸蒸蒸蒸

む

しししし器器器器

き

でででで蒸蒸蒸蒸

む

し、し、し、し、別別別別

べつ

にににに作作作作

つ く

ったったったった

そぼろあんをかけました。ほくほくとそぼろあんをかけました。ほくほくとそぼろあんをかけました。ほくほくとそぼろあんをかけました。ほくほくと甘甘甘甘

あま

いかぼちゃに、いかぼちゃに、いかぼちゃに、いかぼちゃに、生姜生姜生姜生姜

し ょ うが

のきいたのきいたのきいたのきいた

そぼろあんのそぼろあんのそぼろあんのそぼろあんの味味味味

あじ

がからんで、がからんで、がからんで、がからんで、子子子子

こ

どもたちもよくどもたちもよくどもたちもよくどもたちもよく食食食食

た

べていました。べていました。べていました。べていました。

調理場では、２学期も

おいしい給食づくりに

がんばります。

ほくほくおいしい「大平かぼちゃ」 おいし

かった

87%

まあまあ

だった

13%

多い

１３％

ちょうど

よい

８７%

ＡＡＡＡ パンについてパンについてパンについてパンについて

少ない

０％

質問２質問２質問２質問２ 給食の量は、子どもたちにとってどうですか？給食の量は、子どもたちにとってどうですか？給食の量は、子どもたちにとってどうですか？給食の量は、子どもたちにとってどうですか？

多い

２％

ちょうど

よい

９６%

少ない

２％

ＢＢＢＢ おかずについておかずについておかずについておかずについて

濃い

２％

ちょうど

よい

９４%

薄い

４％

質問３質問３質問３質問３ 給食の味はいかがでしたか？給食の味はいかがでしたか？給食の味はいかがでしたか？給食の味はいかがでしたか？

よく目を

通す

３７％

さっと

見る

５６．５%

あまり見ない

６．５％

質問４質問４質問４質問４ 献立表や給食だよりはよく見ますか？献立表や給食だよりはよく見ますか？献立表や給食だよりはよく見ますか？献立表や給食だよりはよく見ますか？

アンケート調査にご協力

ありがとうございました。

今後の給食の参考に

させていただきます。

おいしく

なかった

０％

おいしい給食づくりに

がんばります。

ちょうど

よい

９４%

見る

５６．５%


