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　日本が世界の中でも長寿国なのは、食生活にその一因があるといわれています。 　　栃木県の食塩摂取状況は、成人１人１日当たり　男性が１２．４ｇ　、女性が１０．２ｇです。（平成２１年調査）
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汁物（大豆製品やみそなど）をバランスよく組み合わせた食事を、「日本型食生活」と 　　国の生活習慣病予防のための食塩摂取の目標量は、　男性　９ｇ、　女性　７．５ｇ未満で、男女とも約４人中汁物（大豆製品やみそなど）をバランスよく組み合わせた食事を、「日本型食生活」と 　　国の生活習慣病予防のための食塩摂取の目標量は、　男性　９ｇ、　女性　７．５ｇ未満で、男女とも約４人中汁物（大豆製品やみそなど）をバランスよく組み合わせた食事を、「日本型食生活」と 　　国の生活習慣病予防のための食塩摂取の目標量は、　男性　９ｇ、　女性　７．５ｇ未満で、男女とも約４人中

いい、私たちの食生活の基本となっています。 　３人がこの値を超えて摂取しているようです。また、この塩分の多くは、調味料から摂取しています。いい、私たちの食生活の基本となっています。 　３人がこの値を超えて摂取しているようです。また、この塩分の多くは、調味料から摂取しています。いい、私たちの食生活の基本となっています。 　３人がこの値を超えて摂取しているようです。また、この塩分の多くは、調味料から摂取しています。

　今、その日本型食生活が世界から注目されています。私たちのご先祖様が生活の知恵 　　塩分の取り過ぎは、体の中で血圧の上昇をまねき、それが続くと動脈硬化や心筋梗塞、脳卒中などの　今、その日本型食生活が世界から注目されています。私たちのご先祖様が生活の知恵 　　塩分の取り過ぎは、体の中で血圧の上昇をまねき、それが続くと動脈硬化や心筋梗塞、脳卒中などの　今、その日本型食生活が世界から注目されています。私たちのご先祖様が生活の知恵 　　塩分の取り過ぎは、体の中で血圧の上昇をまねき、それが続くと動脈硬化や心筋梗塞、脳卒中などの

から生み出した食生活を見直し、恵まれた自然の中で収穫された季節の食材に感謝して 　生活習慣病を引き起こす原因となってしまいます。から生み出した食生活を見直し、恵まれた自然の中で収穫された季節の食材に感謝して 　生活習慣病を引き起こす原因となってしまいます。から生み出した食生活を見直し、恵まれた自然の中で収穫された季節の食材に感謝して 　生活習慣病を引き起こす原因となってしまいます。
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