
平成２５年 た はたら平成２５年

栃木市都賀学校給食センター ★　食

た

 べ も の の 働

はたら

 き 

平成２５年

★　食 べ も の の 働 き  ★
平成２５年

栃木市都賀学校給食センター ★　食 べ も の の 働 き  ★栃木市都賀学校給食センター ★　食 べ も の の 働 き  ★栃木市都賀学校給食センター

所 長 手塚 宏夫所 長 手塚 宏夫所 長 手塚 宏夫

た もの わたし からだ なか はたら

所 長 手塚 宏夫

栄養士 山根 教子

高木 貴子いちがっき もくひょう しょくじ た

＊１学期の目標 食事をみんなでおいしく食べよう！

　食
た

べ物
もの

は、私
わたし

たちの体
からだ

の中
なか

でいろいろな働
はたら

きをします。
栄養士 山根 教子

　食べ物は、私たちの体の中でいろいろな働きをします。高木 貴子いちがっき もくひょう しょくじ た

　食べ物は、私たちの体の中でいろいろな働きをします。
た た

高木 貴子いちがっき もくひょう しょくじ た

３つのグループの食
た

べものを、バランスよく食
た

べるようにしましょう。＊１学期の目標 食事をみんなでおいしく食べよう！ ３つのグループの食べものを、バランスよく食べるようにしましょう。＊１学期の目標 食事をみんなでおいしく食べよう！ ３つのグループの食べものを、バランスよく食べるようにしましょう。＊１学期の目標 食事をみんなでおいしく食べよう！

栄養士 山根 教子

高木 貴子いちがっき もくひょう しょくじ た

＊１学期の目標 食事をみんなでおいしく食べよう！

かぜ が つ き ぎ わ か ば いちねんじゅう もっとも き せ つ ねつ ちから からだ からだ ちょうし ととの

　風
かぜ

かおる５月
が つ

。木々
き ぎ

はみずみずしい若葉
わ か ば

をつけ、一年中
いちねんじゅう

で最も
もっとも

さわやかな季節
き せ つ

になりました。 　　<熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるたべもの>　　　　<体
からだ

をつくるたべもの> 　　<体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるたべもの>　風かおる５月。木々はみずみずしい若葉をつけ、一年中で最もさわやかな季節になりました。 　　<熱や力のもとになるたべもの>　　　　<体をつくるたべもの> 　　<体の調子を整えるたべもの>　風かおる５月。木々はみずみずしい若葉をつけ、一年中で最もさわやかな季節になりました。 　　<熱や力のもとになるたべもの>　　　　<体をつくるたべもの> 　　<体の調子を整えるたべもの>

く う き す からだ うご す きら

きれいな空気
く う き

をたくさん吸
す

って、おもいっきり体
からだ

を動
うご

かし、おなかがすいたら好
す

き嫌
きら

いしないできれいな空気
く う き

をたくさん吸
す

って、おもいっきり体
からだ

を動
うご

かし、おなかがすいたら好
す

き嫌
きら

いしないできれいな空気をたくさん吸って、おもいっきり体を動かし、おなかがすいたら好き嫌いしないで

もりもり食
た

べましょう。また、みなさん、学校生活
がっこうせいかつ

にも慣
な

れて、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

も楽
たの

しくすごしていもりもり食
た

べましょう。また、みなさん、学校生活
がっこうせいかつ

にも慣
な

れて、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

も楽
たの

しくすごしていもりもり食べましょう。また、みなさん、学校生活にも慣れて、給食の時間も楽しくすごしていもりもり食べましょう。また、みなさん、学校生活にも慣れて、給食の時間も楽しくすごしてい
きゅうしょく た のこ すく しょくじ たの きゅうしょく

るようで、給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

しも少
すく

ないです。これからも 食事
しょくじ

のマナーを まもって、楽
たの

しく 給食
きゅうしょく

るようで、給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

しも少
すく

ないです。これからも 食事
しょくじ

のマナーを まもって、楽
たの

しく 給食
きゅうしょく

るようで、給食の食べ残しも少ないです。これからも 食事のマナーを まもって、楽しく 給食
た

を食
た

べましょう。を食べましょう。を食べましょう。

あさ か ぞ く た げ ん き とうこう

◆　朝

あさ

ごはんを家族

か ぞ く

みんなで食

た

べて、元気

げ ん き

に登校

とうこう

しましょう！　◆◆　朝ごはんを家族みんなで食べて、元気に登校しましょう！　◆◆　朝ごはんを家族みんなで食べて、元気に登校しましょう！　◆

あさ いちにち しゅっぱつてん ね からだ う ご とき

   朝
あさ

は一日
いちにち

の出発点
しゅっぱつてん

です。寝て
ね

いた体
からだ

が動き出
う ご

す時
とき

です。   朝は一日の出発点です。寝ていた体が動き出す時です。   朝は一日の出発点です。寝ていた体が動き出す時です。

からだの体温(たいおん)を保 からだの筋肉(きん

) ( ) (

からだの調子(ちょう

し)を整(ととの)え、

あさ た ねむ あたま からだ め ざ つ かつどう はじ

からだの体温(たいおん)を保 からだの筋肉(きん

) ( ) (

からだの調子(ちょう

し)を整(ととの)え、
朝
あさ

ごはんを食
た

べると、眠
ねむ

っていた頭
あたま

や体
からだ

が目
め

覚
ざ

め、エネルギーを使
つ

って活動
かつどう

を始
はじ

めます。 からだの体温(たいおん)を保 からだの筋肉(きん

) ( ) (

からだの調子(ちょう

し)を整(ととの)え、
朝ごはんを食べると、眠っていた頭や体が目覚め、エネルギーを使って活動を始めます。 からだの体温(たいおん)を保 からだの筋肉(きん

) ( ) (

からだの調子(ちょう

し)を整(ととの)え、
朝ごはんを食べると、眠っていた頭や体が目覚め、エネルギーを使って活動を始めます。 からだの体温(たいおん)を保

(たも)ち、体(からだ)を動(う
ご)かす力(ちから)のもとにな

ります。脳(のう)を動(うご)

からだの筋肉(きん

にく)・血(ち)・骨(ほ
ね)や歯(は)など、体

(からだ)を作(つく)る

からだの調子(ちょう

し)を整(ととの)え、

じょうぶな体(からだ)を
つくります。

は や ね はや お こころ じ か ん か く ほ か ぞ く ちょうしょく た げ ん き とうこう

からだの体温(たいおん)を保

(たも)ち、体(からだ)を動(う
ご)かす力(ちから)のもとにな

ります。脳(のう)を動(うご)

からだの筋肉(きん

にく)・血(ち)・骨(ほ
ね)や歯(は)など、体

(からだ)を作(つく)る

からだの調子(ちょう

し)を整(ととの)え、

じょうぶな体(からだ)を
つくります。

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、時間
じ か ん

を確保
か く ほ

して、家族
か ぞ く

みんなで朝食
ちょうしょく

を食
た

べて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。

からだの体温(たいおん)を保

(たも)ち、体(からだ)を動(う
ご)かす力(ちから)のもとにな

ります。脳(のう)を動(うご)

からだの筋肉(きん

にく)・血(ち)・骨(ほ
ね)や歯(は)など、体

(からだ)を作(つく)る

からだの調子(ちょう

し)を整(ととの)え、

じょうぶな体(からだ)を
つくります。

早寝・早起きを心がけ、時間を確保して、家族みんなで朝食を食べて、元気に登校しましょう。

からだの体温(たいおん)を保

(たも)ち、体(からだ)を動(う
ご)かす力(ちから)のもとにな

ります。脳(のう)を動(うご)

からだの筋肉(きん

にく)・血(ち)・骨(ほ
ね)や歯(は)など、体

(からだ)を作(つく)る

からだの調子(ちょう

し)を整(ととの)え、

じょうぶな体(からだ)を
つくります。

早寝・早起きを心がけ、時間を確保して、家族みんなで朝食を食べて、元気に登校しましょう。

からだの体温(たいおん)を保

(たも)ち、体(からだ)を動(う
ご)かす力(ちから)のもとにな

ります。脳(のう)を動(うご)

からだの筋肉(きん

にく)・血(ち)・骨(ほ
ね)や歯(は)など、体

(からだ)を作(つく)る

からだの調子(ちょう

し)を整(ととの)え、

じょうぶな体(からだ)を
つくります。

からだの体温(たいおん)を保

(たも)ち、体(からだ)を動(う
ご)かす力(ちから)のもとにな

ります。脳(のう)を動(うご)
かす力(ちから)のもとにもな

からだの筋肉(きん

にく)・血(ち)・骨(ほ
ね)や歯(は)など、体

(からだ)を作(つく)る
もとになります。

からだの調子(ちょう

し)を整(ととの)え、

じょうぶな体(からだ)を
つくります。

(たも)ち、体(からだ)を動(う
ご)かす力(ちから)のもとにな

ります。脳(のう)を動(うご)
かす力(ちから)のもとにもな

にく)・血(ち)・骨(ほ
ね)や歯(は)など、体

(からだ)を作(つく)る
もとになります。

し)を整(ととの)え、

じょうぶな体(からだ)を
つくります。

(たも)ち、体(からだ)を動(う
ご)かす力(ちから)のもとにな

ります。脳(のう)を動(うご)
かす力(ちから)のもとにもな

ります。

にく)・血(ち)・骨(ほ
ね)や歯(は)など、体

(からだ)を作(つく)る
もとになります。

し)を整(ととの)え、

じょうぶな体(からだ)を
つくります。ります。脳(のう)を動(うご)

かす力(ちから)のもとにもな

ります。

(からだ)を作(つく)る
もとになります。

つくります。ります。脳(のう)を動(うご)
かす力(ちから)のもとにもな

ります。

(からだ)を作(つく)る
もとになります。

つくります。ります。脳(のう)を動(うご)
かす力(ちから)のもとにもな

ります。

(からだ)を作(つく)る
もとになります。

つくります。

かす力(ちから)のもとにもな

ります。

もとになります。かす力(ちから)のもとにもな

ります。

もとになります。かす力(ちから)のもとにもな

ります。

もとになります。かす力(ちから)のもとにもな

ります。

もとになります。

主食・主菜・

朝ごはんを

主食・主菜・

朝ごはんを

主食・主菜・

朝ごはんを

主食・主菜・

朝ごはんを

主食・主菜・

副菜をそろえ

て、栄養のバ

朝ごはんを

みんなで食

べよう！

主食・主菜・

副菜をそろえ

て、栄養のバ

朝ごはんを

みんなで食

べよう！

主食・主菜・

副菜をそろえ

て、栄養のバ

朝ごはんを

みんなで食

べよう！

主食・主菜・

副菜をそろえ

て、栄養のバ

朝ごはんを

みんなで食

べよう！

主食・主菜・

副菜をそろえ

て、栄養のバ

ランスを考え

朝ごはんを

みんなで食

べよう！

主食・主菜・

副菜をそろえ

て、栄養のバ

ランスを考え

みんなで食

べよう！

主食・主菜・

副菜をそろえ

て、栄養のバ

ランスを考え

みんなで食

べよう！

主食・主菜・

副菜をそろえ

て、栄養のバ

ランスを考え

みんなで食

べよう！

主食・主菜・

副菜をそろえ

て、栄養のバ

ランスを考え

みんなで食

べよう！


