
◆　　正

た だ

しい食

た

べ方

か た

を身

み

につけよう！　◆

　正

ただ

しい食

た

べ方

かた

をすると、良

よ

いことがたくさんあります。

毎日

まいにち

の食事

し ょ く じ

で、ゆとりをもって正

ただ

しい食

た

べ方

かた

を心

こころ

がけましょう。

  ２学期

が っ き

が始

はじ

まりました。まだまだ暑

あつ

い日

ひ

がありそうです。 【【【【ポイントポイントポイントポイント１１１１　：　　：　　：　　：　よくかんでよくかんでよくかんでよくかんで食食食食

た

べましょうべましょうべましょうべましょう。】。】。】。】

　みなさん、体調

たいちょう

管理

か ん り

は、大丈夫

だいじょうぶ

ですか。スポーツの秋

あき

なので、運動会

うんどうかい

やスポーツの ＊よくかむと、消化

しょうか

・吸収

きゅうしゅう

をよくしたり、肥満

ひまん

予防

よ ぼ う

、虫歯

む し ば

予防

よ ぼ う

など

　いいことがたくさんあります。あわてずに、よくかんで食

た

べましょう。

しょう。また、スポーツをする時

とき

の水分

すいぶん

補給

ほきゅう

には十分

じゅうぶん

注意

ちゅうい

して、熱中症

ねっちゅうしょう

の予防

よ ぼ う

に心がけ ＊パンなどは一口

ひとくち

ずつちぎって口

くち

に入

い

れ、よくかんでだ液

えき

を

　十分

じゅうぶん

に分泌

ぶんぴつ

させ、食

た

べ物

もの

のおいしさを味

あじ

わって食

た

べましょう。

ます。毎日

まいにち

の食事

し ょ く じ

を大切

たいせつ

に,しっかりとりましょう。 　主食

しゅしょく

とおかずを、交互

こ う ご

に食

た

べるといいですね。

大会

たいかい

などが行

おこな

われると思

おも

います。必ず朝食

ちょうしょく

をしっかり食

た

べて、全力

ぜんりょく

が出せるようにしま

ましょう。健康

けんこう

な体

からだ

づくりは、規則正

き そ く た だ

しい生活

せいかつ

や栄養

えいよう

のバランスの積

つ

み重

かさ

ねから作

つ く

られ
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【【【【ポイントポイントポイントポイント２２２２　：　　：　　：　　：　よいよいよいよい姿勢姿勢姿勢姿勢

し せ い

でででで食食食食

た

べましょうべましょうべましょうべましょう。】。】。】。】

＊ひじをついたり、背中

せなか

を丸

まる

めたりせずに、箸

はし

や食器

しょっき

などを正

ただ

しく使

つか

って食

た

べましょう。

【【【【ポイントポイントポイントポイント３３３３　：　　：　　：　　：　マナーをマナーをマナーをマナーを守守守守

ま も

ってってってって食食食食

た

べましょうべましょうべましょうべましょう。】。】。】。】

＊正

ただ

しいマナーで、落

お

ち着

つ

いて、楽

たの

しく会食

かいしょく

しましょう。

＊６月

がつ

に家中

いえなか

小

しょう

と合戦場

かっせんば

小

しょう

で行

おこな

われた親子

お や こ

給食

きゅうしょく

の際

さい

に、給食

きゅうしょく

についてのアンケート調査

ちょ うさ

を行

おこな

った結果

け っ か

です。

××××

きゅうしょくししょくかい けっか

給食試食会アンケート結果

多い

質問３質問３質問３質問３ 給食のおかずの量について給食のおかずの量について給食のおかずの量について給食のおかずの量について

多い

質問２質問２質問２質問２ 給食の主食の量給食の主食の量給食の主食の量給食の主食の量についてについてについてについて

質問１質問１質問１質問１ 給食を食べてみていかがでしたか。給食を食べてみていかがでしたか。給食を食べてみていかがでしたか。給食を食べてみていかがでしたか。

きゅうしょく にほん かくち きょうど りょうり しょうかい

給食で日本各地の郷土料理を紹介

    給食

きゅうしょく

の献立

こんだて

で、日本

に ほ ん

各地

か く ち

の郷土

きょ うど

料理

り ょ う り

を紹介

しょうかい

しています。その土地

と ち

ならではの食材

しょくざい

や、

　風土

ふ う ど

や気候

き こ う

に応

おう

じた料理

り ょ う り

の工夫

く ふ う

が見

み

られます。日本食

にほんしょく

（和食

わしょ く

）の良

よ

さを見直

み な お

してみましょう。

　【　【　【　【栃木県栃木県栃木県栃木県

と ち ぎ け ん

民民民民

みん

のののの日日日日

ひ

メニューメニューメニューメニュー】】】】 　　【　　【　　【　　【鹿児島県鹿児島県鹿児島県鹿児島県

か ご し ま け ん

のののの郷土郷土郷土郷土

きょ うど

料理料理料理料理

り ょ う り

】】】】

　　　栃木県

とちぎけん

のかんぴょう、にら、いちご 　　　鹿児島県

か ご し ま け ん

の郷土

きょうど

料理

りょうり

の鶏飯

けいはん

は、ごはんに

　　などを使

つか

ったメニューです。 　　鶏肉

とりにく

の入

はい

った汁

しる

をかけて食

た

べる料理

りょうり

です。

　　　かんぴょうは、ゆうがおの実

み

をむいて 　　鹿児島

か ご し ま

県

けん

では、給食

きゅうしょく

の人気

に ん き

メニューです。

多い

4%

ちょうどよい

96%

少ない

0%

質問３質問３質問３質問３ 給食のおかずの量について給食のおかずの量について給食のおかずの量について給食のおかずの量について

濃い

0%

ちょうどよい

100%

薄い

0%

質問４質問４質問４質問４ 給食の味について給食の味について給食の味について給食の味について

アンケート調査にご協力ありがとうござい

ました。今後の給食の参考にさせていただ

きます。

親子で楽しく会食することができて良かっ

たです。また、ご家庭でも食に関心をもって

いただけると嬉しいです。

多い

4%

ちょうどよい

88%

少ない

8%

質問２質問２質問２質問２ 給食の主食の量給食の主食の量給食の主食の量給食の主食の量についてについてについてについて

よく目を通す

28%

さっと見る

68%

あまり見ない

4%

質問５質問５質問５質問５ 献立表や給食だよりはよく見ますか。献立表や給食だよりはよく見ますか。献立表や給食だよりはよく見ますか。献立表や給食だよりはよく見ますか。

おいしかった

96%

まあまあだった

4%
あまりおいしく

なかった

0%

その他

0%

質問１質問１質問１質問１ 給食を食べてみていかがでしたか。給食を食べてみていかがでしたか。給食を食べてみていかがでしたか。給食を食べてみていかがでしたか。
給食で日本各地の郷土料理を紹介

６月１３日（金）

ごはん ・ 牛乳

モロのオーロラソースかけ

かんぴょう入りサラダ

にら玉汁

いちごゼリー

７月１７日（木）

ごはん ・ 牛乳

トビウオの竜田揚げ

茎わかめサラダ

けんはん（汁）

黒糖ムース

　　　かんぴょうは、ゆうがおの実をむいて 　　鹿児島県では、給食の人気メニューです。

　　　作

つく

る栃木県

とちぎけん

の特産物

とくさんぶつ

です。

68%


