
 

 

 

 

  

今年の冬も、感染症の流行が予測されています。感染症の予防

には、口腔内を清潔に保ち、免疫力を高めることから歯みがきも

効果的であると言われています。 

１１月 8 日は「いい歯の日」です。むし歯の治療は済んでいます

か？むし歯がない人も、毎日の歯みがきに加え、定期的に歯科医

院で、クリーニングや定期検診を受けることをおすすめします。自

分でできることから続けて、一生涯使う大切な歯と口の健康を守

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

目指せ！ 栃木南中学校 治療率１００％ 

 

 

 今 

月 

の 

目 

標 

体力増進に 

     努めよう 

栃木市立栃木南中学校 

保健室 発行 

ほけんだより１１月号 

むし歯は自然には治らず、どんどん進行していき

ます。むし歯がある人は、必ずかかりつけの歯医

者さんに治療をしてもらってくださいね。これか

ら一生使っていく大切な歯です。毎日の歯みがき

でむし歯を予防し、きれいな歯を守りましょう。 

治療完了

28%

未処置歯あり

19%

異常なし

53%

１２月１日（木）に学校保健委員会があります。 

学校歯科医の須賀潔先生による講話「歯と口の大切さを学ぼう」があります。歯と口の健康について学びましょう。 



 

 

ウイルス対策の 

カ ギ 

 

咳やくしゃみで飛ぶ飛沫によって、他の人にかぜやインフルエンザを感染させることがあります。それを防ぐように

みんなで守るのが「咳エチケット」です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

（１）  『日本スポーツ振興センター』は年度始めに加入した保険です。学校管理下のケガが対象とな

り、医療機関での窓口支払い 1,500 円以上が対象となります。窓口支払い(3 割負担)＋見舞金

(1割)が給付されますのでご利用ください。 

子ども医療費助成制度を利用しても見舞金は支払われますが、できるだけ窓口で現金支払い

の上、この制度をご利用ください。その際は担当まで御連絡ください。 

 （２） これから冬にかけて、かぜやインフルエンザ、新型コロナウイルス感染症の流行が予測されます。

改めて、ご家庭での朝の健康観察にご協力をお願いします。また、発熱、倦怠感、咳、のどの痛み

症状がある場合には、体調を整えるためにも大事をとって、登校を控えるようにお願いします。 

マスクをしていない時でも 

くしゃみや咳が出そうな時は、ティッシュや服の袖で口をおさ

えて、出来るだけ他の人から離れ、顔をそむけるようにしまし

ょう。 

 

マスクをつける 

マスクは、細かい編み目のようになっていて、飛沫がすりぬけ

ることができません。そのため、マスクをつけることで、飛沫

が飛び出すのを防ぐことができます。 

 

 


