
 

 

 

 

  

新学期が始まり、１か月が経ちました。１日の気温差が激しく、寒暖差によって体調不良を訴える人も増える

のがこの時期です。心や体の疲れが出やすい時期なので、いつもより意識して早寝・早起き・バランスの良い食

事・睡眠時間の確保など・・・規則正しい生活を心掛けましょう。また、暑くなりそうな日や運動する日はしっ

かりと水分を摂って熱中症対策をして、毎日の学校生活を元気に過ごせるようにしましょう。 

 
１年 ２年 ３年 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 

人数 ４９ ３８ ３７ ４１ ３２ ２０ 

身長 １５５．６ １５２．３ １６１．４ １５５．３ １６５．３ １５６．２ 

体重 ４９．０ ４５．１ ５４．１ ４９．１ ５７．３ ４９．８ 

身長や体重の伸び方には個人差があり、心も体も成長のスピードは人それぞれです。一人一

人が自分の生活習慣について振り返り、健康的に成長していきましょう。 

学年 １．０以下の生徒数 学年別の割合 

１年生（８７名） ４６名 ５２．８％ 

２年生（７８名） ３９名 ５０．０％ 

３年生（５２名） ３１名 ５９．６％ 

 

  

 

南中の２人に１人が視力１．０以下であることが分かりました。授業中、黒板の字は見えていますか？ 

視力の低下は、学力の低下や判断力の低下を招きます。目の健康を守るために、視力の低下が始まったら、専門

医に早めに受診することが必要です。 
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月 
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疾病を早めに治療

しよう！ 

病気を予防しよう！ 

栃木市立栃木南中学校 

保健室 発行 

ほけんだより ５月号 

Ａ・・・１０１名（４６．５％） Ｂ・・・４８名（２２．１％） 

Ｃ・・・４４名（２０．３％）  Ｄ・・・２４名（１１．１％） 
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視力検査結果



 

４月に実施した健康診断の結果について、順次お知らせしていきます。受診の必要があるお子さんについては、

お早めに病院への受診をお願いします。５月も検診関係が続きます。引き続き、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

受診が必要な生徒に、検診結果のお知らせを配付します。 

お子さんの健康状態についてご確認ください。 

【歯科検診】 

今回の検診でむし歯が見つかったり、抜いた方がよい乳歯があったり、専門医との相談が必要と診断さ

れたりした場合は、早めの受診をお勧めいたします。 

  「ＣＯ（むし歯ではないが、放置するとむし歯になりそうな歯）」や｢ＧＯ（歯肉炎）」に印がついていた

人は、普段のはみがきで現在の症状を改善することができるということを意味しています。鏡を見ながら

みがく、歯と歯肉の間をていねいにみがく、時間をかけてみがくなど、はみがきの仕方を見直しながら、

お子さんと歯と口の健康について話す機会にしていただきたいと思います。 

【視力検査】 

  今回の検査で以下のようなことが分かったお子さんについては、早めに眼科を受診されますようお勧め

します。 

  ● 昨年よりも視力が急激に低下している。 

● 眼鏡を使っていても視力が上がらない。 

● 視力が 0.6 以下（Ｃ）でこれまで一度も受診したことがない。 

● 黒板の字が見えにくいと話している。 

● 左右の眼の視力差が大きい。（片方だけ低下している） 

すでに眼科を受診して経過を見ている場合は、通院を中断せず、医師の指示に従ってください。右眼と

左眼の視力差が大きい場合は、立体的にものを見る働きや距離を感じる機能に影響が出ると考えられます

ので、眼科で相談をしてみてください。 

【そ の 他】 

・ 内科・歯科・眼科・耳鼻科等の検診結果は異常が見つかった人のみ、お知らせします。 

・ １年生で実施する心電図検査は、検査機関より結果が届き次第、一人一人に配付する予定です。 

・ 全校生徒に、身体測定および検診結果をまとめた健康診断結果のお知らせを、１学期末に配付する予

定です。 

検査項目 日にち 対象学年 

内科検診 ５月１２日（木） ９：００～ ２年２組、２年３組、３年生 

心臓検診 １８日（水）１３：３０～ １年生 

耳鼻科検診 １９日（木） ８：４５～ 全学年 

眼科検診 ２５日（水）１３：１５～ 全学年 

腎臓検診 ３１日（火）朝の時間 全学年 

 

 
 


