
中学校

エネルギー(kcal)

1群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 たんぱく質（ｇ）

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質 脂質（ｇ）

魚・肉・卵・豆
牛乳・小魚

海そう
緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 米・パン・めん・いも・さとう 油脂・種実 塩分（ｇ）

ご飯 米

20 四川風マーボー豆腐 ぶた肉　とうふ　みそ にんにく　しょうが　ねぎ でんぷん　さとう サラダあぶら
豆鼓醬　豆板醤　中華だし
酒　しょう油 824kcal

棒ぎょうざ とり肉　ぶた肉　だいずこ にら
きゃべつ　たまねぎ　ねぎ
にんにく　しょうが

さとう　小麦こ パンこ
こんにゃくこ

サラダあぶら しょう油　塩　こしょう 29.9g

水 もやしと小松菜の中華あえ こまつな
にんじん

もやし ごま 中華ドレッシング 23.0g

牛乳 牛にゅう 1.8g

ドックパン パン

21 ほきのフライ　ソース　㊥チーズ ほき チーズ
小麦こ　パンこ
でんぷん

サラダあぶら 塩　中濃ソース 843kcal

こんにゃくサラダ にんじん
アスパラガス

きゃべつ　とうもろこし こんにゃく 和風ドレッシング 31.9g

木 ミネストローネスープ ベーコン　白いんげんまめ
トマト
にんじん

にんにく　セロリ　たまねぎ
マカロニ　さとう
じゃがいも

サラダあぶら
洋風だし　塩　こしょう
ケチャップ 27.0g

牛乳 牛にゅう 3.5g

チョコプリン さとう　米こ
サラダあぶら
ココア

ご飯 米

22 栃木市産豚どんの具 ぶた肉 にんじん ごぼう　たまねぎ しらたき　さとう サラダあぶら しょう油　酒 807kcal

きゃべつときゅうりの浅漬け きゃべつ　きゅうり ごま 塩 33.2g

金 豆腐とわかめのみそ汁 とうふ　あぶらあげ　みそ
わかめ
にぼし

にんじん ねぎ 23.1g

牛乳 牛にゅう 2.6g

バーガーパン パン

25 ハムカツ　ソース とり肉　ぶた肉 パンこ　小麦こ さとう サラダあぶら 塩　香辛料 中濃ソース 889kcal

クリームシチュー とり肉 牛にゅう にんじん たまねぎ　マッシュルーム じゃがいも　小麦こ サラダあぶら
洋風だし　ホワイトルゥ
こしょう　塩 34.1g

月 フルーツポンチ いちご　みかん　パイナップル さとう 26.8g

牛乳 牛にゅう 4.0g

ご飯 米

26 にらそぼろ丼の具 ぶた肉　だいず
こうやどうふ

にら しょうが　たまねぎ さとう サラダあぶら
しょう油　オイスターソース
酒 801kcal

厚焼きたまご たまご　かつおぶし さとう　でんぷん サラダあぶら 塩　発酵調味料 32.1g

火 根菜のみそ汁 みそ にぼし
にんじん
こまつな

ごぼう　だいこん じゃがいも サラダあぶら 21.4g

牛乳 牛にゅう 2.6g

㊥小魚 いわし さとう ごま 塩

ご飯 米

27 たけの子ご飯の具 とり肉　あぶらあげ
にんじん
さやえんどう

たけのこ　しいたけ さとう サラダあぶら しょう油　みりん 778kcal

さわらの西京焼き さわら　みそ 塩 36.8g

水 うすくず汁 かまぼこ　とうふ
かつおぶし

にんじん
ほうれん草

えのきたけ　しめじ　ねぎ でんぷん 塩　しょう油 19.4g

牛乳 牛にゅう 2.5g

ドックパン パン

28 ツナサンドの具 まぐろツナ パセリ たまねぎ マヨネーズ ブラックペッパー 866kcal

花野菜サラダ ブロッコリー
アスパラガス

カリフラワー　とうもろこし 和風ドレッシング 33.6g

木 ポークビーンズ ぶた肉　だいず
にんじん
トマト

たまねぎ　にんにく じゃがいも　さとう サラダあぶら
デミグラスソース 洋風だし 塩
こしょう ワイン ケチャップ 30.5g

牛乳 牛にゅう 3.0g

㊥セノビーゼリー にゅうせいひ
ん

レモン さとう

※材料の都合により、献立を変更することがあります。 ◆御心配なことがありましたらお問い合わせください。Tel（22）0512【担当：栄養教諭  岩﨑】

給食で定番のポー
クビーンズは、ア
メリカ生まれの料
理です。豚肉と大
豆、野菜をトマト
味で煮込んで作り
ます。

★中学校一人一回あたりの学校給食摂取基準 エネルギー：830kcal,たんぱく質：27.0～41.5ｇ,脂質：18.4～27.7ｇ,塩分：2.5ｇ未満

★こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、芋類なので、５群に分類しています。

◆学校給食用のパンは、「小麦粉」「砂糖」「ショートニング」「脱脂粉乳」「塩」「イースト」を使用しています。

◆ウインナー・ベーコン類は、乳・卵不使用です。　　　 ◆使用しているマヨネーズは卵不使用のマヨネーズです。

たけのこは、竹の
若い芽のことで、
成長が早く10日で
竹になってしまい
ます。お腹の調子
を整えてくれる食
物繊維などが豊富
に含まれていま
す。今日はたけの
こごはんでいただ
きます。

　学 校 給 食 献 立 予 定 表(その2)

令和４年　４月　栃木市立栃木第四小学校給食共同調理場

日
・
曜

献立名 一口メモ

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

その他
調味料
など

主に体をつくるもと に な る食品 主に体の調子を整えるもとになる食品 主にエネルギーのもとになる食品

麻婆豆腐は、中国
の四川地方で生れ
た料理です。ひき
肉と豆腐をからい
みそ味で煮て作り
ます。四川地方は
寒さが厳しいた
め、体を温めるた
めに辛い料理がた
くさんあります。

アスパラガスは、
今が旬の野菜で
す。畑で1日に約５
ｃｍも成長するア
スパラガスを見る
と大地をつきあげ
ニョキニョキ伸び
てくる力強い生命
力を感じることが
できます。シャ
キっとした歯ざわ
りが特徴の野菜で
す。

今日は、栃木市産
の豚肉をいただき
ます。豚肉には,体
の疲れをとってく
れる栄養が含まれ
ます。しっかり食
べてくださいね。

シチューといえ
ば、洋風メニュー
の代表格ですね。
シチューとスープ
の違いは、小麦粉
を使ったルゥでと
ろみをつけるとこ
ろです。今日は、
具だくさんのク
リームシチューを
いただきます。

今日は、にらそぼ
ろどんの献立で
す。オイスター
ソースを使った味
付けで、豚肉の他
に大豆ミートや高
野豆腐も入った栄
養満点の料理で
す。ご飯にのせて
いただきます。


