
〈 ６月の保健目標 〉

歯の健康について考えよう！

これから梅雨の季節に入ると、雨の日が多くなってきます。嫌だなあと思

う人もいるのでは？でも、植物にとっては恵みの雨。私たちにとっても、少

し見方を変えれば自然からの素敵なプレゼントかも！雨に濡れたキレイな

あじさいや優しい雨音、雨上がりの虹。探してみると、幸せのかけらがあち

こちに散らばっているかもしれません。ぜひ、今だけの素敵な場面を探しな

がら過ごしてみてください。

６月は歯と口の健康月間です！

◆夜の歯みがき丁寧に！！◆

夜は時間をかけてゆっくり丁寧にみがけるチャンス！１本１本丁寧に、お家で歯

みがきしてみてください。

６月の
ほけんだより



暑い日が増えてきました！体調は大丈夫？

健康生活は規則正しい

生活リズムから！！
●早寝して毎日決まった時間に起きる

●毎日３食きちんと食べる

６月に入って、気温も急激に上がり、暑さを感じる日が増えてきました。マスクをしての

生活だと例年よりも暑さや息苦しさを感じると思います。熱中症なども心配になる季節にな

ってきたので、からだを慣らしながら、対策もして、この季節を乗り切っていきましょう。

手洗いを習慣にしよう！！

手洗いで、多くのウイルスは減らせます。インフルエンザや新型コロナのウイルスはアルコー

ル消毒でも死滅しますが、ノロウイルスなど手洗いでないと予防できないウイルスも存在します。

今から、正しい手洗いを習慣にしておくと異なるウイルスが流行したときにも対応できます。

感染症予防の基本は、手洗いです。アルコールは、ウイルスは除去できても、汚れまでは取れ

ません。外から戻ってきたときや、トイレの後、食事の前後などは手を洗う習慣がつけられると

いいですね。ぜひ、学校や家で実践してみましょう！

手洗いなし
流水で１５秒すすぎ

ハンドソープで１０秒

もみ洗い後、

流水で１５秒すすぎ
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