
〈 ４月の保健目標 〉

自分のからだを知ろう！

１年生のみなさん、入学おめでとうございます。

新しい学年が始まりました。新しい学年、新しい友達。たくさんの「新し

い」に出会うみなさんは心が忙しい毎日ではないでしょうか？早く慣れよう

と焦ってしまうこともあると思いますが、自分のペースでがんばりましょう。

新年度を楽しく過ごせるように、保健室からもみなさんの健康づくりを

精一杯サポートします。

健康診断がはじまります
自分の体をよく知ることは、自分の

体を大切にすることにつながります。

健康な生活を送るためにも、きちんと

受けましょう。

４月の
ほけんだより

今年度の検診予定



朝ご飯より寝ていたい？

新学期がスタートしました。「１分でも長く寝ていたい」と朝ごはんの時間をけずっていませ

んか？

体が育つ成長期は、１日に必要なエネルギーが最も多くなる時期です。朝からしっかり食べて、

１日元気で過ごせるようにエネルギーを補給しましょう。

睡眠ももちろん大切ですが、朝ごはんの時間もしっかりつくりましょう！


