
 

  令和 7年度 ３月 

栃木市立東陽中学校保健室 

 

朝晩はまだ寒いですが昼間はだいぶ暖かくなりました。花壇の水仙もいつの間にか大きく成長しました。

今年度も「健康でたくましい生徒」の育成を目指し様々な学校保健活動に協力してくれました。ありがとう

ございます。みなさんはこの 1 年で、心身ともに大きく成長しましたね。頑張った自分をたくさん褒めてあ

げてください。 

                       

 

 

３月の健康目標は「健康生活を振り返る」です。 

健康生活チェックで反省をしましょう。 

                       

 

子ども予防接種週間（3 月１日～３月７日） 

 入園や入学前の時期に、予防接種に対する関心を高

め、予防接種率の向上を図る目的で設定されました。 

 この期間をきっかけに、中学生のみなさんも予防接

種について考えてみましょう。公益社団法人日本医師

会ホームページからも情報を得ることができます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな相談機関があります。 

 さわやかテレホン  ０２８－６６５－９９９９（２４時間対応）  

 いのちの電話    ０２８－６４３－７８３０（２４時間対応） 

 栃木市あったか電話 ０２８２－２１―２４７８（月～金８：３０～１７：１５） 

  #いのち SOS    ０１２０－０６１－３３８（２４時間対応） 

 

新しい学年の準備をしよう！ 

★制服や体操着のサイズは合

っていますか。 

★くつや上履きのサイズは合

っていますか。 

★名札はきちんと付いていま

すか。文字が薄くなっていませ

んか。 

★メガネは合っていますか。 

★むし歯はありませんか。 

 

 

ちょっと開放的になる春休み、心にとめておこう！ 

 進級や進学を控えちょっと大人になった気分？気を付けてください！みなさんはまだ成人しているわけではあ

りません。ほけんだより２月号では未成年の喫煙防止について掲載しましたが、飲酒につても同様です。未成年の

飲酒は法律で禁止されています。 

男性だから、女性だ

からと決めつけるも

のではありませんが、

それぞれ理解し心に

とめておく必要があ

ると思います。相手の

気持ちを考え、何より

自分自身を大切にし

てください。 

 


