
 

 

 

 

 

 

規則正しい生活を見直しましょう。 

  

  

令和 7年度 １月 

栃木市立東陽中学校 

保健室 

新しい年がスタートしました。１月の健康目標は「冬の健康生活を考える。」です。二学期末にインフルエ

ンザ A 型が流行し学級閉鎖や学年閉鎖がありました。寒さの厳しくなるこれからの季節は、様々な感染症が

流行します。特に、インフルエンザ、新型コロナウイルス、感染性胃腸炎（ノロウイルス）の流行が心配され

ています。感染症予防の基本は、手洗いと規則正しい生活習慣、換気、加湿です。毎日の積み重ねが大切です

ので、気を緩めず感染症の予防に取り組んで行きましょう。本年もどうぞよろしくお願いします。 

 

２年生 立志記念スキー宿泊学習 ２月 5日（木）、6日（金） 

 寒さが厳しくなる時期です。体調を整えて、宿泊学習に備えましょう。事前に健康調査を実施し

ますので、体調面で気になることがある場合は記入をお願いします。直接伝えたい事がありました

ら、学級担任や学年主任、養護教諭へ知らせてください。 

 緊急時の連絡については、夜間や早朝に連絡をさせていただくことがあります。昼間と夜間に分

けて連絡先を記入してくだい。 

 

 

 

教室には上の写真の

吐物処理キットが配置

されています。教室の

どこにあるか、また吐

物処理キットの使用方

法をよく確認しておき

ましょう。 

感染性胃腸炎（ノロウイルス）に注意しましょう。 

ノロウイルス感染症は、ノロウイルスが人に感染し嘔吐や下痢など

の症状を引き起こす病気です。原因となるウイルスは、感染者の下痢

便や嘔吐物に含まれています。気づかないうちにウイルスが手に付着

して、その手で口を触ったり、食品を口に運んだりし感染します。

時々、飲食店や学校、幼稚園、保育所などで集団感染を起こすことが

あり注意が必要です。予防の基本は石けんやシャボネットを付け、流

水でていねいに手を洗うことです。 

ノロウイルスには、消毒用アルコールの効果が期待できません。次亜塩

素酸ナトリウム水溶液が有効です。教室に配布している吐物処理キット

には次亜塩素酸パックが入っています。家庭にある塩素系漂白剤で作る

こともできます。塩素系台所用漂白剤（５％）の原液１０ｍI を５００ｍ

I の水で薄めて作ります。色落ちに注意をして使いましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

災害はいつ起こる

か分かりません。様々

な災害に備え、家族や

クラスメイト、部活動

の仲間などと、防災に

ついて話し合ってみ

ましょう。 

地震がおきた！そのときあなたはどうしますか？ 

    

 
 


