
 

 

 

 

 

 

  

  

令和７年度 ７月 

栃木市立東陽中学校 

保健室 
ほけんだより 

６月に入ってから暑い日が続き、早くも夏バテぎみの人がいるようです。充分な睡眠と暑さ

対策をしっかり行い、夏を元気に過ごせるようにしましょう！ 

外から帰ったとき 咳やくしゃみ、

鼻をかんだとき 

給食（昼食）の

前後 

掃除の後 トイレの後 共有のものを 

さわったとき 

感染症予防の基本は手洗い！ 

こまめに手を洗うことが重要です。30秒

程度かけて、水と石けんで丁寧に洗いましょ

う！また、タオルやハンカチ等を忘れずに持

ってきてくださいね！ 

あつ～い夏 熱中症に注意！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳脊髄液減少症 

脳脊髄液減少症とは、本来なら一定であるべき「髄液圧」が低い状態にあることにより引き起こすものです。 

【原因】交通外傷など強い衝撃を受けた場合になることがあります。 

【症状】・頭痛 ・耳鳴り ・めまい ・吐き気 ・倦怠感 

症状は強弱があるものの連日出現します。 

強い衝撃を受けた後にこのような症状が見られるときは、早めの受診をおすすめします。 

既に受診が済んでいて、診断を受けてい

る人は再度受診の必要はありません。 

心臓検診や腎臓検診で個別の封筒を受け

取った人は、受診後その封筒に入れて提出

をしてください。 

定期健康診断の結果治療勧告を受け 

取った人は早めに受診をしましょう。 

蚊・ダニにご注意を！ 
蚊やダニは病気を持っているものもいるため、咬まれないことが大切です！ 

＊マダニに咬まれた場合は、無理に引き抜こうとするとマダニの一部が皮膚内に残って化膿してしまう

ことがあるため、医療機関で処置してもらってください。 

 

～子どもの脳の育て方～ 

６月２４日（火）「子どもの脳の育て方 ～ＡＩ時代を生き抜く力～」と題し、感性リサーチ代

表取締役社長 黒川 伊保子先生の講話を聴く機会がありました。黒川先生は富士通エンジニア

として長年、ＡＩの開発に携わっていたそうです。「万能なＡＩを使えば人間は必要なくなるの

では？」そんなことをよく耳にしますが答えはNoです。ＡＩをうまく使いこなすには、人間の

インスピレーションが肝心です。ＡＩにつまらない質問をすると平凡な答えしか返ってこない、

上手な質問をするためには、直感力と対話力を身に付けることが大事です。直感力と対話力は「早

寝・早起き・朝ご飯・適度な運動・読書」をすることで小脳にたくさんパッケージされるそうで

す。心を込めて体を動かし身に付けた事がインスピレーションの肝になります。 

 「じゃれタイムの大切さ」についても話がありました。他愛のないおしゃべりの時間が脳をリ

ラックスさせ、自己肯定感を高めることにつながるそうです。学校や部活動、家庭でのじゃれタ

イムを大切にしてくださいとのことでした。 
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