
 

 

 

 

 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって 1カ月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

や、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

も慣
な

れてきた頃
ころ

でしょ

うか？給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

については、どのクラスも落
お

ち着
つ

いて準
じゅん

備
び

できるようになってきまし

た。手
て

を清
せい

潔
けつ

に保
たも

ち、前
まえ

向
む

き給
きゅう

食
しょく

、黙
もく

食
しょく

を守
まも

っています。静
しず

かで落
お

ち着
つ

いているので、

しっかりとよくかんで食
た

べることができます。 

 

 

  

国府北小学校 
給食キャラクター「シェフまる」 

キャベツ  ８０ｇ 

春雨     ２０ｇ   

にんじん   ２０ｇ 

もやし    ５０ｇ 

きゅうり    ２０ｇ 

さとう    小さじ２ 

しょうゆ   大さじ１ 

す       小さじ２ 

ごま油    小さじ１ 

 

 

① 春雨は水にもどす。きゅうりは千切

りにする。 

② にんじん、キャベツ、もやし、春雨を

ゆで、ザルにあけ、冷ます。 

③  ②のきゅうりと調味料をあわせ

る。 

バンサンスー（4人分の量） 

 

給食の定番メニュー！ 



 

中学校用 


