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今年も残りわずかとなりました。何も

なくても、年末と言うだけであわただし インフルエンザやノロウイルスによる胃腸炎など

い気分になるから不思議です。 冬になると流行する病気には困りますね。

寒さも本格的になってきました。もう

すぐ冬休みですね。クリスマスやお正月、 どんな病気も予防は・・・

楽しみにしている人も多いと思います。 「手洗い・うがい」

食べ過ぎや夜ふかしで、体調をくずさ 「休養（抵抗力のある身体づくり）・栄養

ないように気をつけましょう。 ・水分補給」 が基本です。

冬休みや、年末年始は、人の多いとこ

ろに出かける機会が増えます。手洗い・ 病気は多種多様でも、予防はシンプル

うがいをこまめにして、かぜ予防を心が 習慣づけていきましょう！！

けましょう。

感染を広げないために・・・

「咳エチケット」や「予防接種」といった

対策も心がけましょう。




