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学校だより 陽 心
～明日に夢を持って生きていこう～
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文責：三澤庸助

栃木市立東陽中学校

教 育 目 標

自主・健康・奉仕

とちぎ未来アシストネットで

うどん作り体験

２年生家庭科の授業では。「地域の食

材と食文化」という単元があり、その

中に「地域の食材と郷土料理」を学ぶところがありま

す。今回は、２年生の各クラスが、大宮公民館に出向

き、大宮地区女性会(若色会長)の皆様に、「うどん作り」

のご指導をいただきました。そもそも、うどんが何から作られているかを知らない生

徒もたくさんいたのではないかと思います。小麦粉から、あんな長いひもみたいなも

のができるわけですから、不思議観を持っても仕方ありません。しかし、普段何気な

く食べているうどんが、こんなふうに作られているんだということを体験を通して、

学ぶことができたと思います。さらに、この学習を通して、食文化の知識をより広く

より深く身に付けることができたのではないかと思います。

大宮地区女性会の皆様、ありがとうございます。

調理実習体験後の生徒の感想

・初めてのうどん作りは、とても楽しかったです。自分たちで作ったうどんはとても美味しか

ったです。うどんを足で踏んだときの感触が変な感じでした。

・今日、うどん作りをして、あんな少しの材料であんな立派なうどんが作れたことにびっくり

しました。ボランティアの人も、とても優しい方で、とても上手に作れました。今後も家で

実践してみたいと思います。

・最初はちゃんとできるか不安だったけど、先生たちがすごく優しく教えてくれたり、ほめて

くれたので、美味しく作ることができました。すごく美味

しく作れたので嬉しかったです。今日のことを家族に話し

たいです。

・初めてうどんを作り、みんなで協力してできたので嬉しか

ったです。買って食べるより、１００倍美味しかったです。

♡今度家族に作ってあげたいと思います。

行ってきました ツインリンクもてぎ
９月２４日（火）、旧栃木市内中学校特別支援学級の合同学習会

が実施されました。ピット工房でのタイヤとサスペンション交換

体験をはじめ、ＡＳＩＭＯスーパー

ライブ。コレクションホールに展示

されたホンダ車をはじめとする国内

外の名車の数々！昼食後は、ハローウッズでの森の自

然体験と充実した体験学習ができました。いろいろな

アトラクションがあり、大変楽しいところです。
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放たれた３本の矢

学校における教育活動は多種にわたります。その中で、学校教育における不易な部分として「知

・徳・体」の調和のとれた子どもたちの育成があげられます。本校では、教育目標に「自主・健

康・奉仕」が掲げられていますが、まさに不易な部分です。これらのことを踏まえつつ、今月か

ら、「学力向上」に力を入れて取り組んでいます。学力の３要素は、１．基礎的・基本的な知識

・技能の習得 ２．知識・技能を活用して課題を解決するために必要な思考力・判断力・表現力

等の育成 ３．学習意欲です。本校生徒の実態から、基礎的・基本的知識の習得、そして自ら進

んで学習しようとする意欲の充実に努める必要があることから、１０月より、学力向上に向けて

の具体的な取り組みを実践していきます。

１つ目は、３年生における東陽塾の開催です。土曜日（基本的には第２・４土曜日）の午前中

に、本校職員がいくつかの講座を開いて実施しています。３年生にとっては、受験

も間近に迫り、受験対策も含めた学習になっています。約４割近くの生徒が活用し

ています。

２つ目は、１・２年生による視写活動です。これは、新聞のコラム欄を写し書きすることによ

って集中力や読解力などをつける活動です。この、視写活動には多くの成果があり

ます。学校から毎日の課題（ただし土・日は除く）として出されます。３０分以内

に終わる活動ですが、毎日続けることによって、各教科学習にもよい影響が期待さ

れます。

東陽塾開校（３年生）

学力向上

視写活動（１・２年生） ノーテレビデー

ノーゲームデー

３つ目は、ノーテレビデー、ノーゲームデー（情報機器等を含む）の実施です。この取り組

みでは、生活習慣の改善・向上や家庭学習時間の確保及び家庭学習の習慣化等の成

果が期待されます。何よりも、ご家族でのコミュニケーションの場が増えるのでは

ないでしょうか。この取り組みには、ご家族の協力をいただかなければなりません。

すでにお渡ししてあるプリントをご覧いただき、少なくても週に１回の取り組みに

ご協力ください。

※東陽塾の講師をやってみませんか！！保護者の方、地域に住む大学生（もちろん東陽中に在学

中のお兄さん・お姉さんでもＯＫ）、現役を引退された方など、皆さんのお力をお借りできれ

ば幸いです。お手伝いしてもという方は、

こちらまでご連絡ください。 栃木市立東陽中学校

東陽塾担当 大島正吾

TEL0282-27-1481

（全学年）

《お知らせ》
社会体験研修に派遣されている島袋教諭に代わ お子様の健全な成長を見届けるには、保護者

り、大平東小学校から岩本早織先生が着任しまし の皆様と学校（教員）の信頼関係が欠かせませ

た。今年大学を卒業したばかりの、若い先生です。 ん。お子様のことや生徒に関わる相談事は担任

１学年副担任として、主に１年生の美術を担当し や学年主任に遠慮なくご相談ください。その他

ます。半年間という短い期間ですが、どうぞよろ の相談事は、教頭を窓口としてお聞きしますの

しくお願いします。 で、何かの折にはまず学校にご連絡ください。


