
栃木市立東陽中学校
あけましておめでとうございます。

２０１５年が始まりました。今年は、

ひつじ年。羊が干支に選ばれた一説に

「いつも群れで過ごすひつじは、家族

が落ち着いていつまでも平和に暮らす

象徴」だからというのがあるそうです。

一年の初め、家族に言えない感謝の

言葉「ありがとう」など言ってみては

どうですか？

明るく笑顔と元気いっぱいの、充実

した年でありますように！

～かぜ・インフルエンザ３つの予防法～

１ せっけんで，ていねいな手あらいをしよう！ ２ せきエチケットを守ろう！

☆まわりの人のことも考えるのが，エチケットです。

３ お茶でのガラガラうがいをしよう！（緑茶の，カテキン効果をねらって！）

＜インフルエンザ予防にお茶（緑茶）うがい＞
～緑茶の効能として～

「緑茶には，その渋みの成分（カテキン）が、ウイルスの表面に取り
付き、感染する力を抑制する。また，粘膜をきれいにし，炎症を抑え

る効能がある。」といわれています。

かぜ予防対策の一つとして，お茶（緑茶）でのうがいをおすすめします。

毎日持参している水筒の中身に、お茶（緑茶）を入れて持たせていただいて、学校で

”お茶うがい”をお願いします。

大変かと思いますが、ご理解ご協力、よろしくお願いします。

※ あまり熱いとうがいもできませんので，ぬるめのお茶が適当かと思います。飲用もかねて
の水筒（緑茶）とお考えください。






















