生徒会プロローグ(６月第３週)
令和7年６月１６日（月）
	突然ですが、昨日は父の日でしたね。日頃の感謝を伝えることができましたか？感謝を伝えるのはすごくよいことですが、改めて伝えようとすると気恥ずかしいですよね。感謝するのが気恥ずかしいと考える人は、自分の内面をさらけ出すことへの抵抗感や相手の反応がわからない不安などから、気持ちを直接的に表現することを躊躇してしまいがちらしいです。家族や友達など、いろんな人に感謝を伝えるときがあると思います。まずは小さいことにでも精一杯の感謝を伝えてみるところから始めましょう。私も少し感謝を伝えることに気恥ずかしさがあるので、頑張って自然に伝えられるようになりたいです。父の日や誕生日をきっかけにして、気恥ずかしさを乗り越えて感謝を伝えられるようになるといいですね。

	



令和7年６月１７日（火）
	今日は気温が36℃まで上がります。最近、気温がどんどん上がっているので熱中症予防が必須です。暑いということは汗がたくさん出ます。汗がたくさん出ると、体中の水分がなくなり、熱中症になってしまいます。なので、日中からこまめに水分補給をしましょう。体育や部活中はいつも以上に水分補給をしてください。体調を含め、準備が整っている状態で総体に向かいましょう。

	



令和7年６月１８日（水）
	さて、皆さんは30兆円を持っていたら何に使いますか？ほしかったものを買ったり、行きたかったところに行ったりしても使い切れない金額です。この30兆円をアメリカドルに直すと約2000億ドルになります。実は、この金額はマイクロソフトの創業者であり世界一のお金持ちである、ビル・ゲイツさんの財産になります。正確に言うと、ビル・ゲイツさんが設立した慈善団体の基金を合わせた金額になりますが、この2000億ドルが2045年までに発展途上国の公衆衛生の改善などのために寄付されると5月に発表されました。今後20年にわたって貧困の解消や致命的感染症の予防などに使われる予定です。これは、SDGsにも大きく関わってきています。その中でも、1番の「貧困をなくそう」や、3番の「すべての人に健康と福祉を」の達成に大きく近づきそうです。ところで、全財産を世界中の人々の生活を救うために寄付するというのが驚きです。仮に自分が世界一のお金持ちになったとしても、全財産を寄付するということは簡単でしょうか？ビル・ゲイツさんはこんなことを言っています。「変わることがなければ成長することはない。」変わることを恐れず、挑戦することが未来の可能性を広げる、そんなことを伝えたいのだと僕は思います。僕は、これから挑戦する気持ちを大切に成長していけたらいいと思います。皆さんもいろいろなことに挑戦していけるといいですね。

	



令和7年６月１９日（木）
	今日も暑いですね。朝、ニュースを見ていたら、毎日30度以上の日が続くそうです。水分補給などをして、熱中症にならないようにしましょう。運動部の皆さんは、地区総体があるので、より一層気をつけていきたいですね。昨日の部活動壮行会、私たち生徒会役員の応援はいかがでしたか？私は皆さんと一緒にかけ声をかけることができて、一致団結できた気がします。先生もおっしゃっていたように、東中というエンブレムをつけて、その責任を感じながら思いっきり頑張ってきてください！！

	



令和7年６月２０日（金）
	突然ですが、皆さん、緊張したときどのようにして緊張を和らげていますか？私は、緊張も楽しむぞ!!というマインドで和らげています。また、肩の力を抜くことや、深呼吸、手に人を書いて食べることも緊張を和らげるには効果的だそうです。明日から、運動部の皆さんは地区総体ですね。緊張したらぜひ、先ほど紹介した方法を試してみてください！また、先日の壮行会で先生がおっしゃっていたように、総体がない人もお互いに応援し合って、いい関係が築けるといいですね！

	



