
生徒会プロローグ(１月第４週) 
令和 7年１月１９日（月） 

２年生は明日からスキーに行ってきます。スキーで体力を高めて、心身をきたえて大人になる志をもって頑張って

きます。スキーは遊びで行くわけではなく、何事にも全力で取り組み、心を強くする機会だと思いました。僕はスキ

ーをやったことはないですが、難しくてもスキーができるようになりたいと思います。明日にそなえて、健康に気を

つけたいと思いました。３年生は１年前の誓いの言葉をふり返る日に、１年生は来年をイメージして２年になる準備

の日に、そして２年生は楽しく成長できる日にしていきましょう！ 

 

令和 7年１月２０日（火） 

今日から２年生がスキー宿泊学習に行っています。２年生の皆さんにはスキーを満喫して、思い出に残る立志式と

宿泊学習にしてきてほしいと思います。 

さて、最近は冷え込みますね。今日から十四節気の最後である「大寒」です。二十四節気と太陽の動きに基づいて、

１年を２４等分したもので、それらに季節を表す名前がついています。そのうちの１つである「大寒」は、１年で寒

さが一番激しくなる頃です。私は寒いのが苦手なので、とてもいやな時期になります。しかし、これを乗り越えれば

「立春」となり、いよいよ春が近づいてきます。暖かい春が待ち遠しいですね。 

 

令和 7年１月２１日（水） 

 

 

令和 7年１月２２日（木） 

スキーといえば、今年の２月６日から２２日まで「第２５回オリンピック冬季競技大会」がイタリアのミラノとコ

ルティナ・ダンペッツォで開催されます。競技内容は、スキーやスノーボード、スケートなど、８競技１１６種目が

実施されるそうです。その中でもスノーマウンテリングという競技は、上り坂や下り坂を滑ることに加えて、登山技

術を使いこなして雪山を駆け抜ける競技で、今年新しく追加された競技だそうです。また、このオリンピックに日本

代表として出場される方々は、小林陵侑選手、平野歩夢選手、なんと１６歳の工藤璃星選手などの全５２選手が選出

されたそうです。私は、スキーやスノーボードなどのスポーツをやったことがありませんが、見ることは好きなので、

とても楽しみにしています！ 皆さんもよろしければ見てみてください！ 

 

令和 7年１月２３日（金） 

新年が明けてからもう４週間も過ぎ、冬休みが懐かしくなってきました。皆さんは、どんな冬休みを過ごしたか覚

えていますか。大掃除に初詣。帰省して旅先で、新年を迎えた人も多いと思います。僕は、年末はテレビで歌番組や

特番などを見てゆっくり過ごしました。そのころ、ボーカルグループ「M!LK」（ミルク）が歌番組などでとても人気

でした。ビジュアルを褒める「ビジュ イイじゃん」は流行語大賞にもノミネートされていました。この言葉が使わ

れる曲、「イイじゃん」には、自分のいいところに注目している歌詞が並びます。自分は自分らしく輝けばいいとい

うメッセージが込められているそうです。３月１９日から始まる高校野球大会の入場行進曲にも選ばれました。うま

くいかないけれどあと一歩という場面や、未来はわからないけれど自分を信じて行動してみたいという場面が、誰に

でもあると思います。そんなときは、自分のいいところを思い出して「イイじゃん」という前向きな気持ちで挑戦し

てみるのも「イイ」んじゃないでしょうか。 

 


