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令和 7年１月１３日（火） 

皆さん、３連休はどうでしたか？私は普段、麻雀に時間を費やしていますが、今回の３連休は、友達とたくさん遊

びました。友達と遊んでたくさん元気をもらい、楽しい時間を過ごせたのでとてもうれしかったです。部活や習い事

で忙しかった人や家で趣味の時間に当てた人など、たくさんいると思います。次の祝日は２月１１日なので、どんな

風に過ごしたいか考えながら、その日まで頑張りましょう‼ところで今日は１３日ですね。１３は不幸だと思う人がい

るかもしれませんが、私は「１３」という数字が大好きです。その理由はいくつかありますが、長くなるので１つだ

け紹介します。３１は素数ですよね。１と１３以外割り切れません。１３の１と３を逆さにすると３１です。３１も

素数です。これってすごくないですか？素数である１３をひっくり返しても素数である３１になる。このような数を

「エマープ」といいます。エマープを持つ２桁の数は全部四組しかありません。もし時間があれば、この魅力的な数

字たちを全部見つけてみてください！！このように性質を追えば数字にも愛着がわき、日々の生活が一段と楽しくな

ります。是非みなさんも日常生活で当たり前に触れているものも興味を示して見てはいかがですか？日頃の学習がよ

り楽しくなると思います。 

 

令和 7年１月１４日（水） 

もう今年が始まって２週間が経つそうです。２週間と聞くと「もうそんなに経ったの？！」と思いますが、年明け

の瞬間を思い出すと「２週間しか経ってない？！」という気持ちになります。期間で聞くのと感覚が違いますよね。 

話は変わりますが、皆さん冬休みはどう過ごしましたか？私は夜遅くまでアニメを見たり、漫画を読んだり、勉強

したりと休みを満喫していました。ですが、学校が始まったので、今は乱れた生活習慣を頑張って戻しています。皆

さんの中にも生活習慣が乱れてしまった人たちがいるのではないでしょうか。冬休みの生活から一気に学校がある日

々に戻り、体が追い付けないと体調を崩してしまいます。３学期もたくさん行事があるので、体調に気を使って元気

に過ごしていきましょうね。私も頑張って生活習慣戻せるようにしていきます。改めまして、明けましておめでとう

ございます。今年もよろしくお願いいたします。 

 

令和 7年１月１５日（木） 

２年生は来週の火曜日、水曜日にスキー宿泊学習に行きます。スキーに行く目的は「立志」のためです。立志とは

「志を立てそれを成し遂げようと決心すること」です。みなさんはなぜ、立志式を１４歳、つまり中学２年生が行う

のか知っていますか？それは日本の伝統的な成人儀式（元服）に由来し、心身ともに大人へと変化する節目であるこ

とまた、法律上も責任が重くなる年齢であること、そして、高校受験を控えて進路を考える重要な時期であること、

などが理由となっています。２年生は立志式とは何なのかくわしく知っておくと、これからの大切な期間を１日１日

大切に生活できるのではないかと思います。１年生は新１年生が入学してきたら初めての先輩となるので、どういう

先輩になりたいかなどを考えておくとこれからの生活に役立つと思います。３年生は受験の合否が出た人と出てない

人がいると思いますが、これから《高校》という中学校と少し環境が変わる場所で生活するための目標を決めてみる

ということも良いのではないかと思います。人それぞれこれからの目標は違うと思いますが、その目標を達成するた

めに何をすればいいのか考えられると、これからの１日１日を有効に使えるのではないでしょうか。私もこれを機に

目標を立てて、１日１日を大切に生活出来たらなと思います。 

 

令和 7年１月１６日（金） 

  

 


