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 新学期が始まって１か月がたちました。たくさんの出会いや行事に忙しい毎日を過ご 

していることでしょう。ピンと張りつめていた気持ちがフッとゆるんで、急に疲れを感 

じるのもこの時期です。そんな時はゆっくり休んでください。必要な休息をとったあと 

には、自然に元気が湧いてきますよ！ 

 

                  ★昨年と比べて、どのくらい伸びたかな？ 

                  ★体重は、どのくらい増えたかな？ 

              

 身   長 体  重 座  高 

男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子 

   

一
年
生 

東中 平均 152.3 150.7 45.1 45.3 80.6 81.8 

全国 平均 152.4 151.9 44.0 43.7 81.3 82.2 

 
 

二
年
生 

東中 平均 157.8 154.7 47.6 49.0 83.7 83.6 

全国 平均 159.5 155.0 49.0 47.4 84.9 83.9 

 
 

三
年
生 

東中 平均 163.9 155.6 52.9 49.8 87.9 84.3 

全国 平均 165.1 156.6 54.2 49.9 88.2 84.9 

 

 

 

 

 

 

 

◆ タバコは毎年、世界で５００万人の命を奪っています！ 

◆ その約１割は、非喫煙者。彼らは、副流煙を吸い込むことで 

タバコの被害を受けているのです。 

参考：WHO｢The Tabako Fact Seet No.３３９｣ 

身体計測の結果 

 
今月の保健目標 

規則正しい生活をする 

５月の保健行事 

２２日（水） 眼科検診     全学年 

２４日（金） 尿検査（二次検査）該当生徒 

２８日（火） 歯科検診     ２－２・２－３・３年 

  

 

 


