
 
 
 
 

＜今月の保健目標：規則正しい生活をする＞  Ｈ26 栃木東中 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内では、まだインフルエンザが終息しない地域もありますが、本校では 4 月末から、体

調不良による保健室来室者や欠席者が増えました。気温差が大きかったり、身体の疲れが溜ま

ってきたりする時期ですので、「早寝・早起き・朝ごはん」や「手洗い・うがい」などの規則

正しい生活を心がけたいものです。 

 

もうすぐ校外学習、修学旅行があります。 

当日に向けて体調を整えるとともに、必要

な持ち物の準備も忘れずに！！ 


