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 １２月２２日は「冬至」。お風呂にゆずを浮かべて入ると風邪を 

ひかないと言われています。これから、本格的な冬が来ます。温 

かいお風呂にゆっくり入り、十分な睡眠と栄養をとって風邪に負 

けない体を作りましょう。 

 

 

 

 

 身長 体重 

１学期 ２学期 １学期 ２学期 

１年生 

 

男子 １５２．３ １５５．５ ４５．１ ４６．３ 

女子 １５０．７ １５１．５ ４５．３ ４５．１ 

２年生 男子 １５７．８ １６０．８ ４７．６ ５０．４ 

女子 １５４．７ １５５．１ ４９．０ ４９．８ 

３年生 男子 １６３．９ １６５．２ ５２．９ ５５．１ 

女子 １５５．６ １５５．８ ４９．８ ５０．２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 

うがい・手洗いをする 

２学期 身体計測結果 

１１月１８日 学校保健委員会を行いました。 ～手の衛生～ 

 保健委員会では、毎週月曜日に「爪の検査」を行っています。今回のテーマは「手の

衛生」。毎週呼びかけていますが、なかなか「爪が伸びている生徒が減らない」のが現

状です。この学校保健委員会を機会に、東中の爪検査の実態や私たちの手にどれだけ

菌が付着しているか、また正しく手を洗えているか実験し勉強しました。 

 また、学校薬剤師の品田先生をお迎えし 

インフルエンザの予防や仕組みなどのお話 

をいただきました。 

 今回の実験や品田先生のお話を忘れずに、 

これから流行するインフルエンザに感染し 

ないよう東中全体で予防していきたいと思 

います。 
 

 

 

 

 

 

 
12 月 1 日は、世界エイズデイ 


