
 
 
 
 
 

  ＜今月の保健目標：冬を健康に過ごす＞     平成２６年１２月 保健室   

 
 
 
 
 
 

１１月には、市内でも感染性胃腸炎の集団発生が確認されています。 

本校でも、腹痛や気分不良などの体調不良がみられますので、予防に力を入れていきたいものです！ 

★予防のポイント★ 

（１）食品の衛生管理と十分な加熱調理 

（２）手洗い（特に、調理前とトイレの後は丁寧に！） 

（３）嘔吐物・便の適切な処理 

  ※ 学校で嘔吐をし、衣服等が汚れた場合には、ハイター等の消毒洗浄剤を使って、ご家庭で 

の単独洗浄を行ってください。（感染の拡大防止のため） 

 

 

 

 

 東京都では、すでに、インフルエンザの流行が始まったようですが、県内でも、インフルエンザによ

る臨時休業が発生しています。市内及び本校でも、インフルエンザの罹患が発生しています。 

 風邪様症状による早退・欠席も目立ち始めていますので、健康管理には十分気をつけましょう！ 

 

 


