
                                         

 

 

 制服が夏服に変わり、学校の中が涼しげな雰囲気になりました。 

衣替えは、なんと平安時代から続く伝統ある習慣。衣服の素材や 

色を涼しげなものに代え、高温多湿の日本の夏を涼しく過ごそう 

という工夫から生まれた習慣です。 

 梅雨に入ると、急に肌寒く感じられる日もあります。衣服を上 

手に調節し、体調をくずさないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆今月の保健目標◆ 

う歯や歯周病の 

予防と治療に努める 

 

 
 

歯科検診がありました！ 今回の検診で、歯

垢が付着している

人、歯肉が腫れてい

る人が多いとご指導

いただきました。 

   

  

 

暑い！！ 

日が多くなってきました 
 


