
 

 

 

 
 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は『心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう』です。心
こころ

の健康
けんこう

に関係
かんけい

するのが「気持
き も

ちのコントロール」です。嫌
いや

なことがあったら、すぐにやり返
かえ

すのではなく、どうしたら

良
よ

いか考
かんが

えられるといいですね。少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るコントロール方法
ほうほう

を見
み

つけていき

ましょう。また、困
こま

ったことがあったら、いつでも相談
そうだん

してくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


