
 

 

 

 
  

新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。みなさんの今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

は何
なに

ですか？今年
こ と し

も大
おお

きなけがや

病気
びょうき

なく、みなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせますように。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜外
そと

遊
あそ

びをしよう＞ 

２学
がっ

期
き

は休
やす

み時
じ

間
かん

にサッカーやなわとび、ドッジビーなどをする人
ひと

が多
おお

か

った大宮
おおみや

南
みなみ

小
しょう

。３学期
が っ き

はどんな遊
あそ

びがはやるのでしょうか？ 

外
そと

遊
あそ

びをすると、「体力
たいりょく

がつく」「夜
よる

、しっかり眠
ねむ

れる」

「肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

になる」「ストレス発散
はっさん

につな

がる」などいいことがいっぱいあります。３学期
が っ き

もみんな

で仲良
な か よ

く外
そと

遊
あそ

びを楽
たの

しみましょう。 

 

 

＜１月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

等
とう

の日程
にってい

＞ 
日付
ひ づ け

 曜日
よ う び

 内容
ないよう

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

９日
にち

 金
きん

 身体
しんたい

計測
けいそく

 

対
たい

象
しょう

：全学年
ぜんがくねん

 

服装
ふくそう

は体育
たいいく

着
ぎ

（半袖
はんそで

・ハーフパンツ）です。 

髪
かみ

の毛
け

は身長計
しんちょうけい

が当
あ

たらない位
い

置
ち

で結
むす

びましょう。 



 


