
 

 

 

 

 

 ２学期もみなさんの元気な笑顔で始まりました。しかし、まだ夏休みの生活が抜け切れていない人は、早ね・

早起き・朝ごはんで生活リズムを整えて、2学期も健康に過ごしましょう。 

 

  

 

 

 

 

保健室からのお知らせ 

1学期の健康診断の結果、病院で検査・治療が必要な

児童に結果のお知らせを配付いたしました。（ただし、歯

科検診、腎臓検診、心臓検診【１年生のみ】は 

全員に配付）夏休み中に、病院を受診した児童 

は受診の結果を学校にご提出ください。 

 

R６．９．５ 

栃木市立大宮南小学校 

身体計測 

9 月１３日(金) 

 髪の毛が長い人は、ポニー

テールのように頭の高い位

置で髪を結ばないようにし

ましょう。 

保護者の皆様にお願い 

９月 9日(月)～9月 13日(金)は、自分の生活リズムを見直し、規則正しい

生活習慣を身につけるために、早ね・早起き・朝ごはんチャレンジを行います。 

児童は起きる時間と寝る時間のめあてを決め、実際に起きた時間と寝た時

間、朝ごはんの有無を記録します。 

最終日は、児童だけでなく保護者の皆様からもコメントをいただきたいと思

いますので、お忙しいところ恐れ入りますが、ご協力よろしくお願いいたします。 

もし、ケガをしてしまったら・・・ 
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