
 

 

 

 
   

 新学期
しんがっき

スタートから１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

しい生
せい

活
かつ

に慣
な

れて、少
すこ

し

落
お

ち着
つ

いてきましたね。しかし、ふと気付
き づ

くと心
こころ

と身体
か ら だ

が疲
つか

れてはいま

せんか？「５月病
がつびょう

」という言葉
こ と ば

もあります。疲
つか

れたと感
かん

じたら、「ひと休
やす

み」を心掛
こころが

けてくださいね。  
 

＜５月 24 日（土）は運動会
うんどうかい

！＞ 
 今年

こ と し

も５月
がつ

に運動会
うんどうかい

が開催
かいさい

されます！種目
しゅもく

や応援団
おうえんだん

の練習
れんしゅう

など、とってもわくわくしてき

ますね。運動会
うんどうかい

を思
おも

いっきり楽
たの

しめるよう、次
つぎ

の点
てん

に気
き

を付
つ

けて参
さん

加
か

しましょう。みなさんの

活躍
かつやく

を期待
き た い

しています！ 

はき慣
な

れた靴
くつ

を履
は

こう！：靴擦
く つ ず

れなどを起
お

こさないよう、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った靴
くつ

を履
は

きましょう。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう！：元気
げ ん き

に身体
か ら だ

を動
うご

かせるようにしましょう。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしよう！：水筒
すいとう

持参
じ さ ん

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

     ※水筒
すいとう

はカバーに入
い

れて持
も

ってきましょう。肩
かた

掛
か

けが出
で

来
き

るカバーだと安全
あんぜん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

には「先生
せんせい

と話
はな

そう週間
しゅうかん

」やスクールカウンセラーの

山田
や ま だ

恵子
け い こ

先生
せんせい

の来校
らいこう

があります。学校
がっこう

生活
せいかつ

に不安
ふ あ ん

や悩
なや

みを持
も

って

いる人
ひと

は是
ぜ

非相談
ひそうだん

してください。また、保健室
ほけんしつ

には相談
そうだん

ポストが

置
お

いてあります。ポストを利用
り よ う

して、いつでも相談
そうだん

することがで

きます。どんなことでも一
ひとり

人で抱
かか

えず話
はな

してくださいね。 

1学期
が っ き

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

：5/20(火)・６/10(火)・7/15(火)・８/５(火) 


