
秋… 

gatu年度
ね ん ど

になりました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

栃三小 保健室 

 体
か
ら
だ

を
き
た
え
よ
う 

厳
きび

しい残
ざん

暑
しょ

の中にも、ときどき涼
すず

しい風
かぜ

が吹
ふ

いて、秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じら

れるようになりました。夜
よる

には、虫
むし

の鳴
な

き声
ごえ

も…。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の健康
けんこう

調査
ちょうさ

からは、子
こ

どもたちの休
やす

み中
ちゅう

の様
よう

子
す

を知
し

ること

ができ、2学期
が っ き

のスタートがスムーズにきれたように思
おも

います。 

さあ、今
こん

学期
が っ き

もがんばっていきましょう！！ 

 

9月 1日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」・9月9日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」。今月
こんげつ

は、

げがについて考
かんが

える時間
じ か ん

をとってみましょう。 

けがをした時
とき

にどうしたらいいか！それを知
し

っていることは、

とても大切
たいせつ

なことです。応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

のやり方
かた

で、その後
ご

のけがの治
なお

り方
かた

に影響
えいきょう

する場合
ば あ い

もあります。 

上
うえ

の３つのけがは、起
お

こりやすいものです。自分
じ ぶ ん

にできる手当
て あ て

をよく覚
おぼ

えておくといいですよ。 


