
総医療費が 5,000 円（自己負担３割の場合、

窓口支払いが 1,500 円）以上が対象です。 

保健だより   №１  

 

 

 

  

 

 

 
 

 

学校生活の中でケガをしたら、災害給付金を受け取れます 

授業中・部活動中・休憩時間中・放課後・登下校中・部活の対外試合などの 

学校生活の中でケガをして病院等を受診した場合、日本スポーツ振興センター 

から災害給付金を受け取ることができます。対象となるケガをした場合、担任・ 

部活動顧問、または養護教諭にお問い合わせください。 

 

 

 

項 目 日(曜日) 時 間 対 象 注 意 事 項 

身体計測 

視力・聴力

検査 

４/ ９(火) 

８：４０～ ３年 
どれ位成長しましたか？ 

※聴力は１･３年のみです。 
１０：００～ １年 

１１：２０～ ２年 

内科検診 

４/１１(木) １３：３０～ １年 運動器検診を含みます。 

よって、女子は水着着用です。忘れ

ずに持ってきましょう。 

５/ ９(木) １３：３０～ ２の１～２の４ 

５/１６(木) ８：４０～ ２の５、3 年 

尿検査 ４/１７(金) １校時前 全学年 
正確に実施できるように!忘れずに! 

予備日もあります。 

眼科検診 ４/２５(木) ８：４０～ 全学年 間が開かないように速やかに行動! 

心臓検診 ５/１４ １３：３０～ １年 休み時間はどの学年も静かにします 

歯科検診 
５/１５(水) ８：４０～ ３年、２の１･２ 朝の歯みがき、忘れずに! 

５/３０(木) ８：４０～ ２の３･4･5、１年 

耳鼻科検診 
６/１０(月) １３：００～ １年、２の１･２･３ 右耳→左耳→鼻→のど の順。髪が耳

にかからないように! ６/１１(火) １３：００～ ２の４･５、３年 

内 科 大家直美 先生（おおやクリニック 24－8822） 

                内 科 永谷久美 先生（大島医院 62－2018） 

歯 科 鈴木常夫 先生（すずき歯科 22－8030） 

眼 科 大塚信行 先生（さくら眼科クリニック 20－5225） 

耳鼻科 青木謙祐 先生（あおき耳鼻咽喉科医院 43－3387） 

学校薬剤師 占部真由美 先生（大澤調剤薬局：23－8727） 

栃 木 西 中 保 健 室 

平成３１年４月９日 

 

こんにちは。保健室の養護教諭の

秋元延江です。みなさんの心身共

に健やかな成長を願いながら、一

緒に健康について考えてきまし

ょう。よろしくお願いします。 

健康診断は、皆さんのからだが順調に成長しているか、からだの機能が正常に機能している

かを知るための大切な行事です。積極的に きちんと検査を受けましょう。 



 


