
  
 

 

 

 

 

 
 

歯科検診結果です 

 （栃木県・全国は昨年度(元年度)の値） 

 区分 

 むし歯（う歯） ％ 

計 
処置 

完了者 

未処置歯

のある者 

全

校 

本校(今年度) 61.9 24.5 36.5 

本校(昨年度) 61.3 21.9 39.2 

栃木県 37.4 19.0 18.5 

全国 34.0 19.8 14.2 

１

年 

本校(今年度) 57.1 25.6 30.8 

本校(昨年度) 55.1 16.9 38.1 

栃木県 33.6 16.3 17.3 

全国 31.8 18.7 13.1 

２

年 

本校(今年度) 60.3 22.4 35.3 

本校(昨年度) 63.0 23.6 38.8 

栃木県 36.3 18.5 17.8 

全国 33.2 19.4 13.8 

３

年 

本校(今年度) 67.7 24.8 42.9 

本校(昨年度) 64.5 24.1 40.4 

栃木県 42.3 22.2 20.1 

全国 37.0 21.2 15.8 

が多い結果に！  

西中生は、昨年度に引き続き、未処置歯（む

し歯）を持っている人が、県や全国と比較し

て、とっても多いことが分かりました。 

 

 

 

 

歯医者に行くべき「要受診」の人は早期受診 

を心がけましょう。病気の早期
そ う き

発見
は っ け ん

・早期
そ う き

治療
ち り ょ う

は、生涯にわたってとても大切なことです。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

□ 間食をよくする 

□ 甘い物が大好き 

□ あまり噛まずに飲み込んでいる 

□ 食べた後、寝る前に歯みがきをしないこと

がある 

□ 歯みがきは１分くらいで、すぐ終わらせる 

□ 歯医者さんにしばらく行っていない 

 たくさんチェックがついた人は…  

むし歯や歯肉炎になりやすい人！ 

このままだと、将来自分の歯を残 

せなくなってしまいます！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目指せ！８０２０
ハチマルニイマル

！ 

11 月号   栃 木 西 中 保 健 室 

№８     令和２年１１月９日 

 
紅葉がきれいな季節です。朝夕めっきり冷えてきましたので、冬がもうすぐそこまで来ています。 
今年の冬は、インフルエンザ予防に加えて、コロナ感染予防も加わります。新型コロ 

ナウイルス感染症とインフルエンザの症状の区別が難しいので、インフルエン 

ザワクチン接種での予防が大切だと言われています。駅伝大会も近いので、し 

っかり予防して、笑顔で健康に冬を乗り越える準備をしておきましょう。 


