
 

○布
ぬの

マスク
ま

は、毎日
まいにち

洗
あら

いましょう。 

○マスクをはずす時
とき

は、マスク表面
ひょうめん

にはウイルスが付いて
つ   

いる可能
か の う

性
せい

 

がありますので、ゴムやひもの部分
ぶ ぶ ん

のみを触って
さ わ    

はずし、マスク表面
ひょうめん

に 

は触らない
さ わ     

ように注意
ちゅうい

しましょう。 

○不織
ふしょく

布
ふ

マスクの使い捨
つ か  す

てマスクは、その辺
へん

に落
お

とさず、ゴミ箱
   ば こ

に捨
す

てま 

しょう。ウイルスがマスクに付いて
つ   

いる可能性
か の う せ い

がある場合
ば あ い

は、表面
ひょうめん

には 

絶対
ぜったい

に触れ
ふ  

ずビニール 袋
ぶくろ

に入れて
い   

ゴミ箱
   ば こ

へ。その後
  ご

手
て

を洗い
あ ら  

ましょう。 

○マスクをしているから感 染 症
かんせんしょう

を完全
かんぜん

に防
ふせ

げるとは限りません
か ぎ      

。マスク 

に頼らず
た よ    

、石けん
せ っ    

手洗い
て あ ら  

・うがい・換気
か ん き

などをしっかり行う
おこな 

ことが大切
たいせつ

 

です。 

                                                                まも 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使い捨
つ か   す

てマスクの正し
た だ  

いつけ方
     か た

と注意点
ち ゅ う い て ん

 

マスクをただつけるだけでは十 分
じゅうぶん

な効果
こ う か

は出ません
で   

。正しく
た だ   

つけて初めて
は じ   

効果的
こうかてき

な予防
よ ぼ う

ができます。 
 

③とっさのせき・くしゃみは、鼻
はな

と口
くち

をおおい、周り
ま わ  

の人
ひと

から顔
かお

をそらしましょう。 

その１ ティッシュでおおう⇒そのティッシュは他
ほか

の人
ひと

が触らない
さわ     

ように、必ず
かなら 

ゴミ箱
   ば こ

に捨
す

てることが大切
たいせつ

です。 

その２ 腕
うで

の内側
うちがわ

でおおう⇒お勧
すす

めの方法
ほうほう

です。腕
うで

の内側
うちがわ

は、周り
ま わ  

の人
ひと

が触れにくい
ふ      

場所
ば し ょ

だからです。 

その３ 手
て

でおおう⇒その後
  ご

の手
て

は、石けん
せ っ   

でよく洗
あら

わないと意味
い み

がありません。そのままでいると、その手
て

で周り
ま わ  

を触る
さ わ  

ことになり、結 局
けっきょく

 

他
ほか

の人
ひと

にうつすことになってしまいます。だから、あまりお勧
すす

めできる方法
ほうほう

ではありません。 

① せき・くしゃみが出る
で  

人
ひと

はマスクをしましょう。 

②せきなどをしている人にマスクをする
 

ようにすすめましょう。 

○マスクを顔
かお

にあ

て、耳
みみ

にゴム
  

をか

けます。 

○鼻
はな

の 形
かたち

に合
あ

わせて、針金
はりがね

を折
お

り曲
ま

げ、鼻
はな

の両脇
りょうわき

のすき間
ま

をしっかりふ

さぎます。 

 
 
 

 

 
 

これが一番
いちばん

のポイントです！よく 

マスクをしてはいるが、鼻
はな

をおおっ 

ていない人
ひと

を見
み

かけますが、鼻
はな

をお」

おわないでいると、効果
こ う か

が半分
はんぶん

に減
へ

 

ってしまうので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 

 

○鼻あて
は な   

を片手
か た て

で押
お

さえ

ながら、あごを包
つつ

むよ

うにマスクを下
した

まで伸
の

ばし鼻
はな

と口
くち

をしっかり

おおいます。 

マスクは保湿
ほ し つ

・保温
ほ お ん

効果
こ う か

があって、のど

を守って
ま も    

くれます

 

。 


