
令和２年４月１０日 
保護者の皆様へ 

                 栃木市立栃木西中学校長 小林 勇夫 

臨時休業中の生活について 

 
春暖の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 
また、日頃より本校の教育活動にご理解・ご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

 さて、新型コロナウイルス感染症対応のため、４月１３日から臨時休業になります。つきましては、

ご家庭においても下記のことについて十分ご注意いただき、臨時休業中を過ごすようにお願いいたしま

す。 
 
１ しっかりと家庭学習に取り組ませてください。（１日の学習の目安は、学年プラス１時間程度） 

（１）既習内容の復習 
（２）学校から出された課題を毎日行う。 

  
２ 規則正しい生活をさせてください。 

（１）早寝、早起き、朝ごはん 
（２）家事の手伝い、家族の一員としての役割分担 

 
３ 体調管理をしっかりとさせてください。 
（１）毎朝、検温をし、STEP の記録用紙に記録させてください。37.5 度以上の場合は、学校にご連

絡ください。 
（２）規則正しい食生活をさせてください。 

 
４ 交通ル－ルやマナーを守らせてください。特に、自転車に乗るときは、時間と気持ちにゆとり

をもつようにし、周りを見て注意しながら運転させてください。 
（１）左側一列進行 
（２）交差点や、止まれの標識がある場所での一時停止 
（３）ヘルメットの完全着用 

 
５ インターネットの利用について 
（１）ご家庭で過ごす時間が長くなりますので、お子さんのインターネット利用状況についてしっ

かりと把握していただき、トラブルにあわないよう、特に下記の点についてご注意ください。イ

ンターネットを使用する上で、各ご家庭でしっかりとルールを作り、守らせることが大切になり

ます。 
・ パソコン、スマートフォン、携帯電話、携帯音楽プレーヤー、ゲーム機など、多くの

機器でインターネットに接続することができます。ご家庭の接続環境を再確認してい

ただき、お子さんの利用状況をしっかりと把握してください。 
 



・ インターネット上に、氏名、生年月日、学校名、学籍番号、自分や他人の写真などを掲載し

たり、自分の行動をリアルタイムで書き込ませたりしないようにする。 
・ LINE や Twitter、TikTok など、ソーシャルネットワーキングサービス（SNS）を利用してトラ

ブルにあわせないようにする。 
・ インターネットやメールなどを長時間使用させない。 
・ 悪質な書き込みをさせない。インターネット上に流れた情報は、完全に消すことはできませ

ん。悪質な行為が一生残ってしまい、将来、進学や就職のときに検索され、影響が出る場合

があります。 
（２）ネット学習の活用 

・ 文部科学省ウェブサイト内に開設された「子供の学び応援サイト」等を利用させる。 
 

６ その他 
（１）生活のようすや態度に変化がありましたら、すぐ担任に相談してください。家庭と学校の連携

することで、子どもをよい方向に導きましょう。 
（２）休業中、担任の１回程度電話にてお子さんの学習の様子や健康状態を確認させていただき

ます。できるだけお子さんと話ができるよう、ご配慮願います。 
（３）新型コロナウイルス感染症についての言動に注意させてください。 
（４）不要不急の外出は控え、人が多く集まる場所（３密）は避け、少なくとも終業時間（午後

４時）までは自宅で過ごさせてください。 
（５）犯罪被害などにあわないように、下記の点についてご注意ください。 

    ・ 家の施錠の確認 
    ・ 来訪者については、インターホンやドアスコープで確認、対応 
    ・ ナンバーディスプレイ等の場合、知らない電話には出ない 
 
 
＊  事件や事故が発生したら直ちに１１０番通報し、その後、学校に連絡してください。 

       学 校：２２－５７１１   （平日 ８：００～１６：３０） 


