
  

 
 

令和元年１１月１１日 
保護者 様 

栃木市立栃木西中学校長  小林 勇夫  
 

校内駅伝大会に伴う健康調査記入のお願い 
 １１月１５日（金）に行われる校内駅伝大会が健康で安全に実施できるように、お子

様の健康調査を実施します。万全を期して参りますので、保護者が記入し、明日１２日

（火）に提出できるよう御協力ください。最終提出期限を１１月１４日（木）とします。  
     校内駅伝大会に   （  ）  参加させます。 

（  ）  参加させません。 
 

                年   組   番 生徒氏名               

                  保護者名            ○印  

１１月１２日・１３日・１４日現在の健康状態 ←日付に○で囲んでください。 

１ 平熱は？ 
（健康な時の熱）    度  分 

２ 今朝の体温は？ 
    度  分  

３ 今の健康状態は

どうですか？ 
（  ）健康です。 

（  ）体調不良です。 →下の質問に答えてください。 
(1) （  ）  

最近発熱した 

いつから？ 日前から 

何度の熱？ 度   分の発熱をした 
(2) （  ） 

体調が悪いです 

いつから？ 日前から 

症状は？ 頭痛 腹痛 下痢 胃炎 鼻水 咳 喘息発作  

のどの痛み その他（           ）  
(3) 
 
 
 

（  ）   

負傷しています 

手 傷病名（         ）   月  日 負傷 

足 傷病名（         ）   月  日 負傷  

医師の 
診断結果 

 （  ）参加して良い 
 （  ）参加禁止 
 （  ）その他 

 
 【既往歴】 

心臓病や、 
慢性疾患など 

  
 
 

病名          才頃 

病名          才頃 

主治医より 
 
 

（  ） 参加して良い 
（  ） 観察しながら参加 
（  ） 運動禁止 

 
その他知らせておきたいことなどを御記入ください。または直接、養護教諭または担任までどうそ。 


