
 

 

 

  

 

 

運動会練習へのご協力ありがとうございます。また、先日のＰＴＡ奉仕作

業では、暑い中除草作業をしていただき、大変お世話になりました。２学期

は９月に運動会、１０月に西中祭、１１月に校内駅伝大会と大きな行事が続

きます。行事を通してクラスの絆を深め、生徒の成長が見られるような学期

にしていきたいと思います。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【組体操】                     【西中ソーラン】 
 
 
 
 
 
 
 

栃木西中学校 第１学年だより 第６号  令和元年９月１３日発行 

〇１年生の種目（プログラム順）・・・見どころ 

③運命の分かれ道（障害走）・・・挙がる旗を予想し、二手に分かれてスタート。旗の上がった方向へ走ります。

反対を選んでしまっても、カードを引いてあたりが出ればショートカットのチ

ャンス！一発逆転を狙えます。上がる旗は赤か白か、あたりのカードが引ける

か、自分の選択で運命が決まります。 

 ④全力疾走（徒競走）・・・ゴール目指して、１００メートルを全力で走ります。 

 ⑨つなげ令和の輪（１年男子団体）・・・男子による車輪リレーです。トラック４分の１ずつ走ります。 

この体勢けっこうしんどいのです！ 

⑫カウガール（１年女子団体）・・・騎馬で的のあるところまで行き、ペットボトルの的を軍手のパンチで倒し

ます。ダイナミックな動きと、パワフルなパンチが見所です。 

⑯西中ソーラン（全学年女子）・・・たくさんの汗をかいて練習をしてきました。力強くキレのある演技をお見

せします。どうぞ、女子全員の熱い演技をご覧下さい。 

⑰組体操（全学年男子）・・・男子全員で行う組体操です。集団演技として、きびきびと力強く演技しますので、

技が決まった際には、大きな拍手をお願いします。 

⑲色別対抗玉入れ（ＰＴＡ）・・・学年ごとにクラス対抗で玉入れを行います。順位に応じて得点が加算されま

す。お子さんのクラスの勝利のために、ぜひご参加ください。 

⑳西中タイフーン（学年団体）・・・５人一組で竹の棒をつかみ、カラーコーンを回ります。全員で竹棒を飛び

越え、くぐるのを、いかに素早く行うかも大切な作戦です。 

㉓学級対抗リレー（学年団体）・・・３０名、全員が１００メートルずつ走り、ゴールを目指します。最後の団

体種目として盛り上がります。 
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奉仕作業ですっかり 

きれいになりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【    の予定】 

9/14(土) 運動会、ｱﾙﾐ缶ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙｷｬｯﾌﾟ回収 

9/17(火) 振替休日 

9/18(水) 西中祭食券申込期間～20(金) 

9/19(木) 中教研（４時間授業） 

9/20(金) ⑥薬物乱用防止教室 

9/24(火) ｱﾙﾐ缶ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙｷｬｯﾌﾟ回収～26(木) 

9/25(水) ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ出場選手訪問 

9/27(金) 地区新人大会 ～30（月） 

10/2(水) 授業参観（道徳）ＰＴＡ教育講演会 

 

 僕たち１組は、練習をすごくがんばってきまし

た。西中タイフーンは、棒を飛び越えるのが、他の

クラスより遅かったので、練習をたくさんしまし

た。本番では、成功できるか分かりませんが、みん

なと協力してがんばって、１位を取りたいと思いま

す。僕も、実行委員としてがんばります。 

１組 小林 蓮大 

中学校に入ってから初めての運動会。係の仕事がき

ちんとできるか、不安なこともたくさんあるけれど、

大きな声を出して、先輩の期待にこたえられるように

がんばりたいと思います。先輩方にとって、「最高」

の運動会にしたいです。 

３組 田島 藍子 

運動会では、実行委員として自分のやるべきことを

しっかりやり、自分の仕事以外のことにも取り組みた

いです。他にも、各種目の入場、退場の態度などに気

をつけたいです。また、地域の人やみんなのお父さ

ん、お母さんなど色々な人が来ると思うので、気持ち

のよいあいさつを心がけたいと思います。 

２組 増山 健太郎

 私は、この運動会が成功してほしいと思っていま

す。なぜなら、３年生が最後の運動会になるからで

す。そのためには、みんなの団結力、実行委員会の仕

事ぶりなどいろいろな面での行動が必要とされます。

この運動会が成功するために、それぞれが一生懸命や

りたいと思います。     ４組 田邉 風歌 

薬物乱用防止教室 

９／２０（金）１４：３５～１５：５０ 

   演題：「タバコの健康影響について」 

講師：栃木県立がんセンター 

呼吸器内科医師 神山由香理先生 

オリンピック出場選手訪問 

９／２５（水）１４：０５～１５：４５ 

   シドニーオリンピック（２０００）ソフトボール

銀メダリスト、石川多映子選手が来校し、お話をし

てくださいます。来年の東京オリンピックに向けて

意識を高めていきましょう。 

元気に朝練中！ 


