
　

食生活アンケートより

答
こた

え

植物
しょくぶつ

によって実
み

のなる時期
じ き

がちがうように、人
ひと

の成長
せいちょう

にもちがいがある。

なにごとも、初
は じ

めからうまくはい

かない。目標
もくひょう

に向
む

かって頑張
が ん ば

れ

ば、その先
さ き

に必
かなら

ず報
む く

われるとい

う、昔
むかし

からの言
い

い伝
つた

えです。

　正
た だ

しいはしの持
も

ち方
かた

は⑥です。和食
わ し ょ く

は、先
さ き

が細
ほそ

くなったはしを使
つか

って発展
はってん

してきました。はしの先
さ き

が鳥
と り

のくちばしのようになり、

小
ち い

さなものもつまむことが出来
で き

ます。ご飯ちゃわんについたご飯
はん

つぶを①～⑤の持
も

ち方
かた

では上手
じ ょ う ず

につまむことができません。⑥の持
も

ち方
かた

が出
で

きるとじょうずに粒
つぶ

をつかみ、きれいにご飯
はん

を食
た

べることができます。練習
れんしゅう

してみてね！

　７月に行った食生活のアンケートによると毎日、または２日に１回うんちをしている児童は約60％です。しかし５人に1人が３日に１回、中には１
週間に1回の排便しかない児童もおり、体調が心配されます。排便する時間は学校に行く前と答えたのは３人に1人です。授業中に便意を感じ、トイレ
に行ったり、保健室を訪れたりする児童もいますが、帰宅後や夕食後までがまんをしてしまう児童が多いとも考えられます。理想は朝食後に毎日排便
する習慣をつけることです。慢性便秘にならずにすっきりした状態で登校するためにも、早寝早起き朝ご飯を実践していきましょう。

　このコーナーでは給食・食べ物・からだに関する
　クイズをだします。

Ｑ１　「桃
も も

栗
く り

三
さ ん

年
ね ん

柿
か き

八
は ち

年
ね ん

」ということわざがあります。いったいどんな意味
い み

でしょう。

①
②

③

① なにごとも結果
け っ か

が出
で

るまでには時間
じ か ん

がかかる。

のんびり待
ま

っていれば、いずれ良
よ

いことがある。
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木
こ

の葉
は

が色
い ろ

づき、秋
あ き

も深
ふか

まってきました。朝晩
あ さばん

の冷
ひ

えこみなど、これから１日
に ち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなってき

ます。衣服
い ふ く

の脱
ぬ

ぎ気
き

をこまめにして、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

をしましょう。朝
あ さ

昼
ひ る

夕
ゆ う

の食事
し ょ く じ

を毎日
まいにち

バランスよく、しっかり

食
た

べ、健康
けん こ う

を守
ま も

るために必要
ひつよ う

な体力
たいりょく

と免疫力
めんえきりょく

をつけておきましょう。
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