
86.6

100

93.3

81.3

53.8

40.0 

6.7

7.7

33.3

6.7

6.7

18.7

38.5

13.3 13.3

１年

２年

３年

４年

５年

６年

R4 寺尾小視力検査結果

A(1.0以上) B(0.7以上1.0未満) C(0.3以上0.7未満) D(0.3未満)

 
おうちの人と 

いっしょに 

よみましょう 

今月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目を大切にしよう 

☆ １０月
が つ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

☆ 寺尾
て ら お

小視力
しょうしりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

☆ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

秋
あき

を楽
たの

しみましょう！ 

 気持
き も

ちの良
よ

い秋
あ き

がやってきました。過
す

ごしやすい秋
あ き

は、いろいろな趣味
し ゅ み

を楽
た の

しむのにぴったり

な季節
き せ つ

です。９月
が つ

後半
こ う は ん

から、心身
し ん し ん

の疲
つ か

れが出
で

てきているような児童
じ ど う

もみられます。秋
あ き

を楽
た の

しみ、

心身
し ん し ん

ともにリフレッシュできるといいですね。 

 

  

 テレビやゲーム、スマホなどのメディアを使用
し よ う

するとき、画面
が め ん

とのきょりは近
ち か

すぎていません

か？姿勢
し せ い

は、前
ま え

のめりになっていませんか？前
ま え

かがみで画面
が め ん

を見
み

ていると、首
く び

に負担
ふ た ん

がかかって、

肩
か た

や首
く び

のこりや頭痛
ず つ う

、めまいなどを引
ひ

き起
お

こします。女性
じ ょ せ い

や子
こ

どもに多
お お

いと 

言
い

われているので、家族
か ぞ く

できょりや姿勢
し せ い

を確認
か く に ん

しあってみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

☆ 保健室
ほ け ん し つ

の前
ま え

の掲示物
け い じ ぶ つ

でも、めがねを引
ひ

っ張
ぱ

ってきょりを確認
か く に ん

してみてね！ 

 

     
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

から   視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

の受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と言
い

われた人
ひと

が２１名
めい

お

り、すでに１２名
めい

の人
ひと

が受診
じゅしん

をしました。まだ病院
びょういん

へ行
い

っていない人
ひ と

は、はやめに受診
じ ゅ し ん

してくだ

さい。受診
じ ゅ し ん

が済
す

んだら、結果票
け っ か ひ ょ う

を提
て い

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 ・ 緊急連絡カードや保健調査票の記載内容に変更があった場合には、すみやかにお知らせをお

願いいたします。（特に連絡先や連絡優先順位等は緊急時に必要となります。） 

・ １年生の希望者を対象に、色覚検査を実施予定です。（後日申込書を配布いたします。） 

一度も受けたことがない３年生以上のお子さんで、ご希望がありましたら、連絡帳等でご連絡ください。 

１０月
が つ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

目
め

を守
ま も

るために 

はなれて見
み

よう！ 

テレビ 

 

タブレット 

 

ゲーム 

 

スマホ 

 

寺尾
て ら お

小
し ょ う

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

保護者の方へ 

４月
がつ

に行
おこな

った視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

です。 

４年生
ねんせい

以上
いじょう

になると、視力
しりょく

低下
て い か

がみられる児童
じ ど う

が増加
ぞ う か

しています。特
とく

に、５年生
ねんせい

では、

半数近
はんすうちか

くの児童
じ ど う

に。６年生
ねんせい

では、６割
わり

の児童
じ ど う

に視力
しりょく

低下
て い か

がみられるため、早急
そうきゅう

に近
きん

視
し

の進行
しんこう

を食
く

い止
と

める対策
たいさく

が必要
ひつよう

な状況
じょうきょう

です。 

 テレビやゲームなどのメディアに触
ふ

れる時間
じ か ん

が長
なが

くなると、単
たん

に視力
しりょく

が低下
て い か

するだけで

なく、ピントを合
あ

わせる目
め

の周
まわ

りの筋肉
きんにく

も発達
はったつ

しません。目
め

は一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

なものです。ゲ

ーム時間
じ か ん

を短
みじか

くしたり、睡眠
すいみん

をしっかりとるなど、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 
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