
　 食生活アンケートより

②きく 　 こたえ

主食　主菜　副菜 をそろえよう

朝ご飯で体温が上がり
体や脳のスイッチが入ります
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　このコーナーでは給食・食べ物・からだに関する
　クイズをだします。
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【令和４年10月号】

栃木市立寺尾小学校

給食共同調理場

そろそろ新米が出回る時期となりました。お米は昔から日本人の食事

には欠かすことのできない大切な食べ物です。

10月は食品ロス削減月間です。

朝食を食べますか（寺小） ①毎日食べる

②週に３～４日食べ
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④ほとんど食べない

0 10 20 30

主食のみ

主食＋おかず

主食＋主菜+副菜

朝食に何を食べましたか（寺小4～5年）

朝食を食べますか（寺中） ①毎日食べる

②週に３～４日食

べる

③週に１～２日食

べる

④ほとんど食べな

い

0 5 10 15

主食のみ

主食＋おかず

主食＋主菜+副菜

朝食に何を食べましたか（寺中）

朝はごはんがおすすめです

朝ご飯前の体温 朝ご飯後の体温

バランス良く食べていたのは５％ バランス良く食べていたのは26％

早寝早起き朝ごはんを実践しよう


