
　

食生活アンケートの結果より
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　7月に食生活アンケートを小学4年生から6年生と中学生を対象に行い
ました。小学1年生から3年生にも簡略したアンケートに答えてもらい、
その結果を今月から順次お知らせします。結果から見えてきた改善点に
ついて子どもたちにお話ししていきたいと思います
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給食で提供される１食分の量

は学年別に調整され、成長期に

必要な栄養素が摂取できるよう

に計算されています。個人差が

多少あるので配食のときにおか

ずの量などで調整していますが、

給食の残菜は毎日のように見ら

れます。残す理由として時間が

ない、量が多いなどの意見もあ

るので、今後給食の量を見直す

ことも検討しています。また、

おかずや牛乳はきらいなものが

あると残してしまうと答えた児

童もおり、苦手なものでも少し


