
　

月

Ｑ　歯
は

は、食
た

べ物
もの

をかみ砕
くだ

くほかにどんな役目
や くめ

があるでしょう

　　①

　　② 答
こた

え

　　③ 食
た

べものを飲
の

み込
こ

む
①

6月は、歯の衛生週間があります。よい歯を作るた
めよくかんで食べましょう。裏面にもよくかむこと
の効果について載せてあります。

家庭で料理をするときは、な

るべく具材を、大きく切り、

食べごたえのある食事を作り

ましょう。

季節
き せ つ

の食材
し ょ く ざ い

たまねぎは、そのまま食
た

べるとからくて食
た

べづらいですが、熱
ねつ

をくわえると甘
あま

くなり、どんな料理
り ょ う り

にも合
あ

うので、給食
きゅうしょく

で

も大活躍
だいかつやく

しています。 　このコーナーでは給食・食べ物・からだに関
かん

する

　クイズをだします。

　たまねぎはねぎと同
お な

じユリ科
か

のなかまで、日本
に ほ ん

には明治
め い じ

時代
じ だ い

に入
はい

ってきました。おもな産地
さ ん ち

は北海道
ほ っ か い ど う

ですが、日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

どこ

でも作
つ く

られています。今
い ま

の時期
じ き

に収穫
しゅうかく

されるものは秋
あ き

に種
た ね

をま

いたもので、収穫
しゅうかく

するまで半年
は ん と し

もかかります。

　血液
け つ え き

をサラサラにしてくれたり、疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

に効果
こ う か

のある「硫
りゅう

化
か

アリル」という成分
せいぶん

を多
お お

く含
ふ く

んでいます。

言葉
こ と ば

を上手
じ ょ う ず

に発音
はつおん

する 　歯
は

には、食
た

べ物
もの

をかみ砕
く だ

くだけではなく、言葉
こ と ば

を上手
じょうず

に発音
はつおん

したり、顔
かお

の形
かたち

を整
ととの

えたりする役
やく

目
め

もあります。入
い

れ歯
ば

をはずすと、うまく発音
はつおん

が

できなくなったり、ほっぺがへこんだりするのは

そのためです。

食
た

べものの味
あ じ

を感
かん

じる

【令和４年6月号】 　６月
がつ

21日
にち

は1年で1番昼が長い日です。夏至
げ し

のころになると、田
た

んぼの稲
いね

はすくすく育
そだ

ち、新
しん

じゃがいもや新
しん

たまねぎなどの旬
しゅん

の野菜
や さ い

が食卓
しょくたく

を彩
いろど

り…。こよみで四季
し き

を感
かん

じなが

ら旬
しゅん

を味
あじ

わう。日本人
にほんじん

でよかった！さて、給食
きゅうしょく

でも季節
きせつ

が感
かん

じられるような旬
しゅん

の食材
しょくざい

をた

くさん使
つか

っています。

栃木市立寺尾小学校

　　　  給食共同調理場

　６月
がつ

に入
はい

り梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。外
そと

での活動
かつどう

も制限
せいげん

されてしまいがち

ですが、子供
こ ど も

たちには｢雨
あめ

二モ負
ま

ケズ｣、元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしてほしいですね。

　　　　今月
こんげつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。

「食育
しょくいく

」とは、生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

であり、知育
ち い く

・徳育
と く い く

・体育
たいいく

の

基礎
き そ

になるものです。さまざまな経験
けいけん

を通
とお

して｢食
しょく

」に関
かん

する

知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

する

ことができる人
ひと

を育
そだ

てることです。毎日
まいにち

の暮
く

らしの中
なか

で、家庭
か て い

でも食育
しょくいく

を行うことが大切
たいせつ

です。　｢食
しょく

」をめぐるさまざまな

ことについてみんなで話
はな

し合
あ

ってみましょう。

寺尾学校給食農産物供給会から

納品していただいたたまねぎ

たまねぎ

地元でとれた野菜よ♪
これは体にいいんだって

人間みたいな

夏だいこん

寺尾のたけのこを

たけのこご飯の具に

しました。

3月にはうどを使いました

お化けほうれんそう

も給食に！

寺尾の旬の野菜

新じゃが

ほくほく

家庭でのカミカミポイント


