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いろは、きいろみかかっているしろです

栃木市立寺尾小学校

【令和４年度４月号】

　元気
げ ん き

いっぱいの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まりました。学校給食
がっこうきゅうしょく

は、子
こ

どもたちが栄養
え い よ う

のバランス

の取
と

れた食事
し ょ く じ

を先生
せんせい

やクラスの仲間
な か ま

といっしょに食
た

べながら、心
こころ

の触
ふ

れ合
あ

いの中
な か

で健
す こ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、実施しています。今年度
こ ん ね ん ど

もご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。

ながさはみじかく、つつのようなかたちをしています

ゆでてつかいます

こむぎこからつくられます

給食共同調理場

　　アサリは「漁
あさ

る」から名がついたように、春の潮干狩
し お ひ が

りの主役的
しゅやくてき

存在です。全国各地の砂泥底
すなどろそこ

に生息
せいそく

してい

ます。

　血液
けつえき

を作
つく

る鉄
てつ

や葉酸
ようさん

という栄養素
えいようそ

を多く含
ふく

みます。

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

はチャウダーにあさりが入
はい

っています。

　令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

も4人
にん

の調理員
ち ょ う りい ん

と栄養教諭
えい よ う き ょ う ゆ

で、衛生
えいせい

管理
か ん り

に努
つと

め、安心
あんしん

、安全
あんぜん

、そしておいしい給食
きゅうしょく

づく

りに努
つと

めてまいります。

よろしくお願
ねが

いいたします。

　　　　　「潮干
し お ひ

狩
が

り」とは？

　潮干狩りは平安時代
へいあんじだい

の浮世絵
う き よ え

に書
か

かれており、庶民
しょみん

の行楽
こうらく

となったのは江戸
え ど じ

時代
だ い

です。太陽
たいよう

と月
つき

と地球
ちきゅう

がほぼ一直線
いっちょくせん

状
じょう

に並
なら

ぶ大潮
おおしお

の時期
じ き

は、潮
しお

の干満
かんまん

の

差
さ

が激
はげ

しくなります。通常
つうじょう

は海
うみ

である沖
おき

まで干潟
ひがた

ができることもあり、歩
ある

いて行
い

ける

ほどになります。その現象
げんしょう

を「潮干
し お ひ

」と言
い

い、この潮干
し お ひ

狩りを利用
が り を り よ う

してあさりやハマ

グリなどを獲
と

ることから「潮干
し お ひ

狩
が

り」と呼
よ

ばれるようになったと言
い

われてしいます。4

月から5月の上旬
じょうじゅん

に行います。

　　令和4年度の学校給食費について

　○年間給食回数　１96回
　○給食費
　　小学校　児童　月額4,300円×11か月（1食約240円）　　教職員　4,700円×11か月（1食約260円）
　　中学校　生徒　月額5,100円×11か月（1食約290円）　　教職員　5,500円×11か月（1食約310円）
　
          　※保護者の皆様からお預かりしている給食費は全額食材の購入に使われています。
　　　　　※児童生徒には栃木市より、炊飯加工賃の補助として1食あたり４３円が助成されています。
　　　　　※栃木市では、中学校３年生と小学校６年生の給食が無償になります。

答
こ た

え

マカロニ

　マカロニはパスタの一種
いっしゅ

です。つつ状
じょう

の形
かたち

をしたもののほかに、貝
かい

がらや蝶
ちょう

の

形
かたち

をしたもの、丸
まる

いもの、ねじれている

ものなどといろいろあります。

Q　このたべものはなんでしょう❓

　このコーナーでは給食・食べ物・からだに関
かん

する

クイズをだします。

かたいです

食育はご家庭や地域との連携を図りながら、学校全体で推進していく

ことが学習指導要領においても示されています。学校での食育は以下の

6つの視点から行われています。

あさり


