
　学 校 給 食 献 立 予 定 表 （寺尾小）

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 米・パン・めん・いも・さとう 油脂・種実

ごはん ごはん

2 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 612kcal

いわしのおかかに いわし　かつおぶし さとう　でん粉 しょうゆ　みりん　しお 26.5g

月 野菜
や さ い

のごまじょうゆあえ ほうれんそう もやし　とうもろこし ごま　ごま油 しょうゆ 18.9g

ぶた汁
じ る

とうふ　ぶた肉　みそ にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ
こんにゃく
さといも

サラダ油 しょうゆ　にぼし 2.1g

福豆
ふくまめ

大豆

きなこトースト きなこ 食パン　さとう マーガリン しお

3 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 619kcal

ポトフ フランクフルト
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ　キャベツ じゃがいも
スープストック
しお　こしょう 20.9g

火 ほうれんそうサラダ ほうれんそう もやし　とうもろこし サラダ油 す　しお　こしょう 27.7g

2.2g

ごはん ごはん

4 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 666kcal

マーボー豆腐
ど う ふ

ぶた肉　とうふ　みそ にんじん
しょうが　たまねぎ
にんにく　ねぎ　しいたけ

さとう　でん粉
サラダ油
ごま油

しょうゆ　さけ　こしょう

トウバンジャン　とりガラスープ 25.5g

水 えびしゅうまい　（2こ） えび　たら たまねぎ
パン粉　でん粉　さとう
小麦粉　水あめ

油 しお 19.9g

バンサンスー にんじん キャベツ　もやし はるさめ　さとう ごま　ごま油 しょうゆ　 2.2g

ごはん ごはん

5 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 656kcal

シシャモフライ（1・2年
ねん

1本
ほん

　他
た

2本
ほん

） ししゃも　大豆 パン粉　小麦粉 サラダ油 ソース　しお 25.0g

木 大豆
だ いず

とひじきの炒
いた

め煮
に

大豆　油あげ ひじき にんじん こんにゃく　さとう サラダ油 しょうゆ　みりん 21.1g

根菜
こ ん さ い

ごま汁
じ る

とり肉　みそ にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ さといも ごま にぼし　みりん　しょうゆ 2.0g

丸
ま る

パン パン

6 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 648kcal

メンチカツ ぶた肉　とり肉　大豆 たまねぎ
パン粉　小麦粉
さとう　でん粉

サラダ油
ソース　しょうゆ　しお
こしょう 23.3g

金 コーンシチュー とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ　とうもろこし じゃがいも　ルウ サラダ油 21.8g

レモンジュレのポンチ
みかん　もも　パイン
レモン果汁

ゼリー 2.3g

ごはん ごはん

9 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 680kcal

ハンバーグ和風
わ ふ う

おろしソース とり肉　ぶた肉 トマト
にんにく　レモン果汁
たまねぎ　だいこん

パン粉　小麦粉
さとう　でん粉

バター　油
マーガリン

しょうゆ　しお　みりん 24.9g

月 かいそうサラダ わかめ もやし　キャベツ ドレッシング ごま しょうゆ 17.9g

けんちん汁
じる

とうふ　　油あげ にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ
こんにゃく
さといも

サラダ油 しょうゆ　かつおぶし 2.3g

ソーダゼリー 水あめ　ゼリー

丸
ま る

パン　スライスチーズ チーズ パン

10 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 636kcal

スパゲッティボロネーゼ ぶた肉
にんじん
トマト

たまねぎ　マッシュルーム スパゲッティ サラダ油 しお　　コショウ　　ケチャップ　ソース 26.8g

火 フレンチサラダ にんじん キャベツ　たまねぎ サラダ油 す　しお　こしょう 20.5g

2.8g

ごはん ごはん

12 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 642kcal

たれかつ ぶた肉　大豆
でん粉　パン粉
さとう

サラダ油
しお　しょうゆ　みりん　さけ

とりがらスープ 25.8g

木 しもつかれ
さけ　大豆
油あげ

にんじん だいこん さとう しょうゆ　さけかす　さけ 20.5g

にらたま汁
じ る

たまご にんじん　にら たまねぎ でん粉 しょうゆ　かつおぶし 2.1g

ごはん ごはん

13 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 662kcal

チキンカレー とり肉 にんじん たまねぎ　にんにく
じゃがいも
カレールウ

サラダ油 ワイン　ソース 18.9g

金 こまつなのソテー 魚ソーセージ こまつな もやし　しょうが サラダ油 しお　こしょう 16.8g

ヨーグルトあえ ヨーグルト みかん　もも　パイン 2.2g

ごはん ごはん

16 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 585kcal

ビビンバどんの具
ぐ

ぶた肉
しょうが　にんにく
きりぼしだいこん

さとう
サラダ油
ごま　ごま油

しょうゆ 23.4g

月 ナムル
こまつな
にんじん

もやし ごま　ごま油 しょうゆ 17.7g

中華風
ちゅうかふう

卵
たまご

スープ たまご　なると にら たまねぎ　とうもろこし でん粉
しょうゆ　しお　こしょう
とりがらスープ 2.0g

※材料の都合により、献立を変更することがあります。

◆ 太字
ふ と じ

の食材
しょくざい

は栃木
と ち ぎ

市
し

産
さ ん

です。

　ビビンバの材料
ざいりょう

のぶた肉
に く

は体
からだ

を

作
つ く

るたんぱく質
しつ

や疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効果
こ う か

のあるビタミンＢ1がたくさん含
ふく

まれています。

★小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準　　エネルギー：650kcal、たんぱく質：21.1～32.5ｇ、脂質：14.4～21.7ｇ、塩分：2.0ｇ未満

★こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、いも類なので、おもに力や熱のもとになる食品に分類しています。

★学校給食用のパンは、「小麦粉」「砂糖」「ショートニング」「脱脂粉乳」「塩」「イースト」を使用しています。

◆ 下線
か せ ん

太字
ふ と じ

は、寺尾
て ら お

産
さ ん

です。

　食
た

べ物
もの

は体
からだ

の中
なか

でおもにどんな

働
はたら

きをするのかで、赤
あか

（おもに体
からだ

を作
つ く

る）、緑
みどり

（おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える）、黄色
き い ろ

（おもに熱
ねつ

や力
ちから

の

もとになる）の３つのグループに

分
わ

けられます。

おもにからだを作るもとになる食品 おもに体の調子をととのえるもとになる食品 おもにエネルギーのもとになる食品

　明日
あ し た

2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

には「福
ふく

はうち、鬼
おに

はそと」と声
こえ

をかけて豆
まめ

まきをします。年
と し

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べたり、ひいらぎの枝
えだ

にいわしの頭
あたま

をさして戸口
と ぐ ち

にかざ

り、魔除
ま よ

けをするなどの風習
ふうしゅう

があ

ります。

　きなこは、大豆
だ い ず

を炒
い

ってすりつ

ぶしたもので、色
いろ

が黄色
き い ろ

に見
み

える

ので黄色
き い ろ

の粉
こな

「きなこ」と名前
な ま え

が

ついたそうです。食物
しょくもつ

せんいを多
おお

く含
ふく

み、おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えま

す。

　２月
がつ

は寒
さ む

さがいちばんきびしい

時期
じ き

です。寒
さ む

くなってくると人間
にんげん

の体
からだ

は、寒
さ む

さに適応
て きお う

するよう変化
へ ん か

します。十分
じゅうぶん

な栄養
えい よ う

をとって、抵
てい

抗力
こうりょく

をつけて、かぜをひかないよ

うにしましょう。

　今日
き ょ う

はカミカミメニューです。

ししゃもフライは骨
ほね

ごと食
た

べられ

るので、よく噛
か

んで、魚
さかな

のうまみ

を味
あじ

わいましょう。よくかむこと

で、あごがじょうぶになり、歯並
は な ら

びがよくなります。

　丸
まる

パンにメンチカツをはさん

で、カツサンドにして食
た

べましょ

う。メンチカツの「メンチ」はひ

き肉
にく

のことで、みじん切
ぎ

りにした

たまねぎとひき肉
にく

をこねて、パン

粉
こ

などの衣
ころも

をつけ、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

ります。

　今日
き ょ う

は寺尾中
てらおちゅう

の2年生
ねんせい

が考
かんが

えてくれ

たリクエストこんだてです。テーマは

「陸
り く

・海
かい

・空
く う

制覇
せ い は

」ということで、海
うみ

のもの（海藻）、陸
り く

のもの（ぶた肉
に く

、

野菜
や さ い

など）や空
そら

をイメージしたソーダ

ゼリーを組
く

み合
あ

わせ、リクエストして

くれました。

　スライスチーズをパンにはさん

で食
た

べましょう。野菜
やさい

もいっしょ

にはさむと、サンドイッチになり

ます。のどに詰
つ

まらせないよう

に、よくかんで食
た

べましょう。

　栃木県
とちぎけん

では、２月最初
がつさいしょ

の午
うま

の日
ひ

に

「しもつかれ」を作
つく

る習慣
しゅうかん

 がありま

す。しもつかれは、鮭
さけ

をだいこん、に

んじん、大豆
だいず

 といっしょに煮
に

る郷土
きょうど

料理
りょうり

 です。給食
きゅうしょく

では酒
さけ

かすを少
すく

なめ

にして食
た

べやすくしています。今年
こ と し

の

初午
はつうま

は2月1日です。

令和8年　２月分
寺尾小学校給食共同調理場

日
・
曜

献立名

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う
その他
調味料
など

エネルギー(kcal)
たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
塩分（ｇ）

一口メモ

節分
メニュー

今月の目標
えいよう

栄養のバランスよく食べよう

寺尾中
リクエスト献

カミカミ
メニュー



　学 校 給 食 献 立 予 定 表 （寺尾小）

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 米・パン・めん・いも・さとう 油脂・種実

おもにからだを作るもとになる食品 おもに体の調子をととのえるもとになる食品 おもにエネルギーのもとになる食品

令和8年　２月分
寺尾小学校給食共同調理場

日
・
曜

献立名

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う
その他
調味料
など

エネルギー(kcal)
たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
塩分（ｇ）

一口メモ

くろパン パン　くろざとう

17 牛乳 牛乳 695kcal

みそラーメン ぶた肉
にんじん
にら

もやし　とうもろこし
ねぎ

ちゅうかめん ラーメンスープ 22.0g

火 はるまき ぶた肉 にんじん
キャベツ　たまねぎ
しょうが

小麦粉　はるさめ
でん粉　さとう　米粉 油　サラダ油 しょうゆ　しお 28.7g

ブロッコリーサラダ
ブロッコリー
にんじん

キャベツ
サラダ油
ごま

す　しお 3.9g

ごはん ごはん

18 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 597kcal

ぶた肉
にく

のスタミナ炒
いた

め ぶた肉
にんじん
にら

しょうが　にんにく
たまねぎ

でん粉
サラダ油
ごま

しょうゆ　さけ 29.2g

水 ほうれんそうのおひたし かつおぶし ほうれんそう はくさい しょうゆ 15.4g

かきたまみそ汁
し る

みそ　たまご
にんじん
にら

たまねぎ　えのきたけ かつおぶし 2.6g

ごはん　わかめふりかけ わかめ　いわし しそ ごはん ごま しお　かつおぶし

19 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 702kcal

とり肉
に く

のからあげ とり肉 しょうが でん粉 サラダ油 さけ　しょうゆ 25.7g

木 キャベツのおひたし にんじん キャベツ　もやし しょうゆ 23.4g

なめこ汁
しる

とうふ　油あげ　みそ ねぎ　なめこ にぼし 2.4g

みかんゼリー みかん果汁
さとう　でん粉
ゼリー

背割
せ わ

りコッペパン
パン

20 フルーツクリーム
生クリーム
牛乳

みかん　もも　パイナップル さとう 687kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 24.2g

金 チキンビーンズ とり肉　大豆 トマト　にんじん たまねぎ
じゃがいも　さとう
マカロニ

サラダ油 ケチャップ　しお　こしょう 25.0g

チンゲンサイと糸
いと

かまぼこのソテー かまぼこ チンゲンサイ しょうが　もやし サラダ油 しお　こしょう 2.2g

丸
ま る

パン
パン

24 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 664kcal

白身
し ろ み

魚
さかな

フライ スケソウタラ　大豆
パン粉　小麦粉
でん粉

サラダ油 しお　ソース 27.3g

火 きつねうどん とり肉　油あげ にんじん しめじ　たまねぎ　ねぎ うどん サラダ油
かつおぶし　しょうゆ
さけ　みりん　しお 22.8g

からしあえ こまつな はくさい からし　しょうゆ 2.7g

ごはん ごはん

25 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 618kcal

栃木市産
とちぎしさん

麦納豆
むぎなっとう

なっとう むぎ たれ　からし 24.8g

水 ひじきの炒
いた

め煮
に

さつまあげ　油あげ ひじき さとう サラダ油 しょうゆ　みりん 16.2g

とりだんご入
い

りみぞれ汁
じ る

とり肉 にんじん
しょうが　えのきだけ
はくさい　だいこん

でん粉
みりん　しょうゆ　さけ
かつおぶし　しお 4.1g

ごはん ごはん

26 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 701kcal

とり肉
に く

とさつまいものあまから煮
に

とり肉　とりレバー しょうが　ねぎ
さつまいも
さとう　でん粉

サラダ油 しょうゆ　みりん 24.8g

木 だいこんのぽんずあえ にんじん だいこん　キャベツ ごま ポンず 20.6g

じゃがいものみそ汁
し る

みそ　とうふ わかめ たまねぎ じゃがいも にぼし 2.5g

ごはん ごはん

27 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 615kcal

ケチャップライスの具
ぐ

とり肉 にんじん たまねぎ　マッシュルーム サラダ油
ケチャップ　しお　こしょう
コンソメ　ワイン 22.2g

金 オムレツ たまご　大豆 でん粉 油 しお 20.1g

野菜
や さ い

スープ ベーコン
にんじん
ほうれんそう

はくさい　とうもろこし コンソメ　しお　こしょう 2.2g

　

※材料の都合により、献立を変更することがあります。

◆ 太字
ふ と じ

の食材
しょくざい

は栃木
と ち ぎ

市
し

産
さ ん

です

　　　　　※供給会の野菜は、都合により変更することがあります

　あまから煮
に

に使
つか

われているねぎ

は、栃木市
と ち ぎ し

の「アドバンス」とい

う会社
かいしゃ

から無償
むし ょ う

でいただいたもの

です。このねぎは「甘
あま

ゆき物語
ものがたり

」

というブランド名
めい

で出回
で ま わ

ってお

り、名前
な ま え

の通
とお

り、白
し ろ

くて甘
あま

いねぎ

です。

　はくさいは、「白菜
は く さ い

」と漢字
か ん じ

で

書
か

くように白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

い野菜
や さ い

で、ビタミンCが含
ふ く

まれていま

す。ビタミンCはかぜにかかりに

くい体
からだ

を作
つ く

る助
たす

けをしてくれま

す。

★小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準　　エネルギー：650kcal、たんぱく質：21.1～32.5ｇ、脂質：14.4～21.7ｇ、塩分：2.0ｇ未満

★こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、いも類なので、おもに力や熱のもとになる食品に分類しています。

★学校給食用のパンは、「小麦粉」「砂糖」「ショートニング」「脱脂粉乳」「塩」「イースト」を使用しています。

◆ 下線
か せ ん

太字
ふ と じ

は、寺尾
て ら お

産
さ ん

です

　雨
あめ

の混
ま

ざった雪
ゆき

を「みぞれ」と

いいますが、大根
だいこん

おろしをみぞれ

に見立
み た

てた汁物
しる もの

を「みぞれ汁
じ る

」と

いいます。今日
き ょ う

は、そのみぞれ汁
じ る

にとり肉
に く

で作
つ く

った肉団子
に く だ ん ご

を入
い

れま

した。

　今日
き ょ う

のサラダのブロッコリー

は、ビタミンC、ミネラル、食物
しょくもつ

せんいなどの栄養
えいよう

がとても豊富
ほ う ふ

な

野菜
や さ い

です。ゆでて食
た

べますが、ゆ

ですぎると栄養
えいよう

が壊
こわ

れてしまうの

で、注意
ちゅうい

しましょう。

　今日
き ょ う

は寺尾中
て らおち ゅ う

の３年生
ねんせい

が考
かんが

えて

くれたリクエストこんだてです。

テーマは「元気
げ ん き

が出
で

るこんだて」

ということで、人気
に ん き

のぶた肉
に く

のス

タミナ焼
や

きやにら入
い

りかきたま汁
じ る

をリクエストしてくれました。と

ても元気
げ ん き

が出
で

そうですね。

　今日
き ょ う

は寺尾中
てらおちゅう

の１年生
ねんせい

が考
かんが

えてくれ

たリクエストこんだてです。テーマは

「栄養
えいよう

たっぷりこんだて」ということ

で、人気
に ん き

のからあげをリクエストして

くれました。わかめごはんや冷凍
れいとう

ミカ

ンのリクエストでしたが、都合
つ ご う

により

わかめふりかけやみかんゼリーに変
か

え

ました。

　コッペパンにフルーツクリーム

をはさんで食
た

べましょう。

　チンゲンサイは、中国
ちゅうごく

から日本
に ほ ん

に入
はい

ってきた野菜
や さ い

で、それは中国
ちゅうごく

と日本
に ほ ん

が国交
こ っ こ う

を回復
かいふく

した約
やく

５０年
ねん

前
まえ

のことです。

　丸
ま る

パンに白身魚
しろみさかな

フライをはさん

で、フィッシュバーガーにして食
た

べましょう。きつねうどんは、稲
いな

荷神社
り じ ん じ ゃ

の使
つか

い「きつね」の好物
こ う ぶつ

と言
い

われる「油
あぶら

あげ」が入
はい

ってい

るので、その名
な

が付
つ

いたそうで

す。

寺尾学校給食農産物供給会の方が

育てた野菜を給食で使用しています。

今月のもくひょう

えいようのバランスよく食べよう

今月は１０種類の野菜を使う予定です

きゅうしょく

は

おてほんだ

今月の寺尾産

ねぎ こまつな さといも

にんじん

はくさいだいこん

ほうれんそう

にら

にんにく さつまいも

寺尾中
リクエスト献立

寺尾中
リクエスト献立


