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【令和８年２月号】

栃木市立寺尾小学校 1月26日～30日
　　学校給食週間

　　　  給食共同調理場

　立春
りっしゅん

を迎
むか

え、暦
こよみ

の上
う え

では春
はる

です。この時期
じ き

にしては暖
あたた

かい日
ひ

もありますが、朝晩
あさばん

はまだまだ寒
さ む

く、油断
ゆ だ ん

すると体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

してしまいます。インフルエンザやコロナウイルス、ノロウイルスなど、感染症
かんせんしょう

も流行中
りゅうこうちゅう

です。病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

には、手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れずに、たっぷり睡眠
すいみん

をとって栄養
え い よ う

のバランスのとれた食事を食べることが大切です。

給食感謝の会

　このコーナーでは給食・食べ物・からだに関する
　クイズをだします。

　初午
は つ う ま

は、２月
が つ

最初
さ い し ょ

の午
う ま

の日
ひ

を言
い

い、食物
し ょ く も つ

の神
か み

、農耕
の う こ う

の神
か み

である稲荷
い な り

を祭
ま つ

る稲荷
い な り

祭
ま つ

りです。２月
が つ

の初午
は つ う ま

の日
ひ

にしもつかれを作
つ く

り、その年
と し

の

新
あたら

しい“わらつと（わらで作
つ く

った器
うつわ

）”にしもつかれと赤飯
せ き は ん

を入
い

れ、

稲荷神社
い な り じ ん じ ゃ

にお供
そ な

えします。しもつかれは、「七軒
な な け ん

の家
い え

のしもつかれを

食
た

べると病気
び ょ う き

にならない」という言
い

い伝
つ た

えがあるほど

食
た

べ物
も の

を大切
た い せ つ

にする先人
せ ん じ ん

の知恵
ち え

が生
う

んだ、栄養価
え い よ う か

の

高
た か

い、栃木県
と ち ぎ け ん

を代表
だいひょう

する郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。

　今年度も「食
し ょ く

」について考える1週間
し ゅ う か ん

となりました。

寺尾中学校寺尾小学校

ア　「はしを１組
く み

くださ～い！」　　イ　「はしを1個
こ

くださ～い！」

ウ　「はしを２本
ほ ん

くださ～い！」　　エ　「はしを１膳
ぜ ん

くださ～い！」

はし一人分
ひ と り ぶ ん

を１膳
ぜん

といいます。

はしは２本
ほん

で一組
ひ と く み

なので１膳
ぜん

２

膳
ぜん

と数
かぞ

えるのです。

Ｑ１．　一人分
ひ と り ぶ ん

のはしが足
た

りません。何
なん

と言
い

うのが正
ただ

しいの？
こたえ

　日本
に ほ ん

が誇
ほ こ

る「和食
わ し ょ く

」や「箸
は し

の文化
ぶ ん か

」は今
いま

世界
せ か い

中
じゅう

から注目
ちゅうもく

されています。日本人
に ほ ん じ ん

として、箸
は し

が美
うつく

しく使
つか

えるよう

になりたいですね。箸
は し

が苦手
に が て

な人
ひ と

も練習
れんしゅう

によって上手
じ ょ う ず

になります。がんばりましょう！

寺尾小 給食週間ポスターと作文

寺尾小では、寺尾学校給食農産

物供給会の方をお招きして給食

感謝の会を行いました。学年ごと

に感謝の言葉を伝え、全校児童

で「えいようの歌」を歌いました。

寺尾中のみなさんから

供給会の方々や調理

員さんに、感謝のメッ

セージが送られました。

寺尾中では、全校生徒で給食

や食についての標語を考えま

した。各学年から１つずつ優秀

作品が選ばれて表彰されまし

た。

わらつと

「しもつかれ」

さしばし まよいばし うけばし ふりあげばしねぶりばし

寺尾小学校では、給食委員から感謝

の手紙を調理員さんや供給会の

方々へ送りました。 寺尾中 給食週間の標語

ショクイズ

おにおろし


